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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА СОСТОЯНИЕ
ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА
(ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВОЗ)

  





РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ У РЕБЁНКА                                               
ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ



МАМА, ПОКАЧАЙ!

Тренируем вестибулярный аппарат.
Формируем нижний рефлекс Ландау.



ПОСМОТРИ НА МАМУ!

Совершенствуем флексию в 
положении на спине.
Тренируем брюшной пресс.



ЛАДОШКИ, ХЛОП!

Оптическая реакция опоры



НАКЛОНЯЙСЯ,
          ПОДНИМАЙСЯ!

Совершенствуем реакцию 
выпрямления и оптической опоры.
Укрепляем мышцы спины и 
брюшного пресса.



ЛАДОШКИ НА МЯЧ!
КАЧ – ВПЕРЁД, КАЧ – НАЗАД!

Опора на руки и независимые 
движения головы способствуют 
развитию ориентировочных 
реакций и реакции равновесия.



ПОСМОТРИ ВВЕРХ-ВНИЗ,        
ВПРАВО-ВЛЕВО!

Гасим остаточные явления 
шейных тонических рефлексов, 
развиваем равновесие.



ОЙ, ПОЛЗУ, ПОЛЗУ, ПОЛЗУ!

Учимся переносить центр тяжести с 
одной руки на другую.
Осваиваем ползание на 
четвереньках.



 


