
Презентация 2. 
Пищеварительная система. 

Витамины



1. Перечислите основные 
функции печени человека. Какой 
витамин синтезируется в печени?



2. Какой витамин в большом 
количестве содержится в плодах 

шиповника? 



3. Плоды караганы древовидной не принято 
употреблять в пищу. Если их сварить, то они 

съедобны (в молодом возрасте). Какой 
витаминын содержится в бобовых?



4. В молодой хвое лиственницы 
содержится большое количество какого-то 
витамина. Хвоя кисловатая на вкус. Какой 

витамин содержится в хвое?



5. Какой витамин содержится в 
грибах?



6. Какой витамин содержится в 
крапиве?



7. Напишите на какие 2 группы 
делятся витамины по 

растворимости?
• Приведите примеры (по три примера в 
каждой группе)



8. Напишите о значении 
витаминов:

• - Для человека
• - Для растений, в которых они 
содержатся

• - Сколько энергии вырабатывается при 
расщеплении витаминов?


