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Please look into the Appointment button
after shift worker finish the appointment

Prateek made two appointments, as the button was available after
placing the 1% appointment
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Nachtschicht (21:00 - 06:00)
Spatschicht (13:00 - 22:00)

Frihschicht (06:00 — 14:00)

Fragebogen ansehen



Hier sind einige Empfehlungen unserer Experten, die Sie zwischen zwei Frithschichten befolgen kénnen, um lhre Schlafqualitat zu
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