
A rotina diária 
da família 

Lopes



Que horas são?

São sete horas.

Às sete horas, a família Lopes acorda e levanta-se.



Que horas são?

São sete horas e um quarto.

Às sete horas e um quarto, a Maria toma banho, a senhora Lopes 
penteia-se e o Carlos lava os dentes. Eles estão na casa de banho.



Que horas são?

São sete horas e meia.

Às sete horas e meia, a família Lopes toma o pequeno-almoço.



Que horas são?

São oito horas menos um quarto.

Às oito horas menos um quarto, os pais vão para o trabalho e os filhos vão 
para a escola.



Que horas são?

São oito horas e um quarto.

Às oito horas e um quarto, a avó trata dos animais.



Que horas são?

São dez horas e doze.

O senhor Lopes trabalha na construção civil.



Que horas são?

São onze horas e dez.

                  A senhora Lopes trabalha na sua loja. Ela é costureira. 



Que horas são?

São quatro horas e um quarto.

A Maria está na escola.



Que horas são?

São sete horas menos um quarto.

Às sete horas menos um quarto, o senhor Lopes vai ao ginásio.



Que horas são?

São sete horas e seis.

Às sete horas e seis, as crianças brincam na sala de estar.



Que horas são?

São sete horas e um quarto.

Às sete horas e um quarto, a senhora Lopes e a sua mãe fazem o 
jantar na cozinha.



Que horas são?

São oito horas menos dez.

Às oito horas menos dez, a família Lopes janta na sala de jantar.



Que horas são?

São dez e dez.

Às dez e dez, a família descansa na sala de estar.



Que horas são?

É meia-noite.

À meia-noite, a família Lopes vai para a cama / vai dormir.


