TexHOoNI0rns NpUMroToBJ1IeHUA
APOMOKEeBOoro Tecra

6 Knacc




CorjiacHO CKa3aHUI0, ETUIETCKUI pab, KOTOpOMY
JIOBEPUJIN BBIIIEUKY JIEIEeIlleK, HEe CIIPABUJICA C
BO3JIOXKEHHBIMU Ha HET0 00sI3aHHOCTSAMM U 3a0bLJI O
Tecte. Bckope oHO mmpokucio. I'ope-miekaps,
KOHEYHO, UCIIYTaJICA U, B3JOXHYB, PELINJI CXUTPUTD
— IIOCTaBUJI IPOKMCIIIEE TECTO B IIeUb. Pe3yIbTaT ero
XUTPOCTHU CETOMHA CUUTAETCA IPOoAYKTOM « Homep
OIWH» B MHUPE.



POMOKEBOE TECTO

ApoxoxeBoe TGB — FOTOBAT VKW, BOAbl, APOXOKEN U




IIpocropHas mmocyza

TemIiiepaTypa NpoAyKTOB 1 BO3/IyXa B IOMeEIeHUU
TOJIKHa OBITh 30-35 I'PaiyCoB

B IIOMEIIEeHUHN HE JOJIAKHO OBITH CKBO3HAKOB

Bpems, HeoOXoaMoOe [Jis HPUTOTOBJIEHHUS TECTa, OT
II0JIyTOPA 10 YETHIPEX C IIOJTOBUHOMN YaCOB



® Myka
©® Boza vin KrcJio0MOJIOYHBIE IPOAYKThI
® Kupsl

® Caxap

® CoJib

© IpoxxKu
® guia




1. J1asi C100HOI0 APOAKIKEBOIO

OMAPHOI0 TeCcTAa

MOJOKO - 1,5-2 cTakaHa,

MyKa - ~/ CTakaHOB,

aOpoxeku - S0 T,

anua - 4-6 wr,

caxap - 1-1,5 ctakaHa (gns Hecn.

TecTta caxap ym. go 1-2 ct. n.), 2. Insi Ge30napHOro
macno cnmeodHoe - 100 T, ;
maprapuH - 100 T, OPOXXXeBOro Tecta
Macno pactutensHoe - 50 T, MOJITOKO unu Boda - 1 cTakaH,
conb - 0,5 YaliHOW NOXKM apoxokn - 20-30 T,

MyKa - ~4 cTakaHa,

anuo - 1 wr,
Macrio CNMBOYHOE/pacTUTENbHOE NNV
MaprapuH — 4 crt. n.,
caxap - 0,5 ctakaHa (ona HecnagKkorg
Tecta ~1-2 4. n.),

conb - 1/4 YanHOM NMOXKn




CyulecTByeT ABa cnocoba NpuroToBsieHUsi APOXOKEBOro Tecra:
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be3 onapbl rOTOBAT U3geninsa, Ha KOTopblie MaeT HebonbLIoe
KOJZINYECTBO AL U XUPa.

C npyuMeHeHueM onapbl rOTOBAT TECTO C 60s1bLUMM coaep)>xaHneMm

caxapa, Xupa, auu.




NpuroToBsieHne APOXOKEeBOoro
ONnapHoOro Tecra

[1pOAYKThI:
Ha 1 Kr TecTta - 4 CTakaHa

MYKW, 1 CTakaH BOAbl UK
MONOKa, 3—4 CT. NNOXKU
MaprapuHa, 3 CT. JIOXKMU
caxapa, 1—2 anua, 1 yanHas
noxka conun, 30 r ApodIOKEMN.

OnapHoe TeCcTo roTOBAT B 1Ba NpUEMaA.




1. MpurotosneHue onapbl

ApoxOKu cnepyeTt pacrepeTrb C caXapoM, pa3BeCTU MOJIOKOM,
nogorpetbiM Ao TeMnepatypbl 24—30°, TaK KaK NPy Takoun
TeMnepaTtype oHM 6bICTpee BCcero pasMHOMXaroTCA. 3aTeM CMeLllaTb C
He60JIbLUMM KOJIMYECTBOM NoAOorpeTon, npocesHHOn Myku. Nycrora
onapsbl A0/1)XHAa COOTBETCTBOBATb 'yCTOoTe CMeTaHbl. llocyay ¢ TeCToM
noCTaBUTb 3aTeM B Tersioe Mmecto. Ecnm B onape 6bICTpo HacTtynaer
6po)xxeHune, 3SHAUYUT APOHOKN MOXKHO MCNOJIb30BaTb K TECTY.

[loka3aTenbCTBOM NoaAbeMa onapbl AB/ISETCA yBe/inueHue ee ob6bema
Ha 100%.

_____




2. 3aMec 1 noabeM TecTa

Noka onapa noaxoauT, cneayeT NpUroTtoBUTb Bce Heob6xoauMbie
NPOAYKTbI, TO eCTb pa36onTaTb C CaxapoM silLa, PaCTONMUTD XXUP,
nNpMroToBuTb Npunpasbl. ONnapy, MyKy, anua, NOAOrpeToe MOJIOKO,
COJ1b, apOMaTUYeCKHNe NnpunpaBbl COEANHUTb U NepeMeLlaTb.
TwaTesbHO 3aMeCUTb TECTO. 3aMecC TeCTa 3aKJ/1louaeTcs B TOM, 4YTO
CMELLUMBAIOTCSA BCE NPOAYKTbI U B TECTO BBOAUTCS 60ibLLOE
KOJINYUECTBO BO3/yXa, YTO B 3HAUYUTEJ/IbHOM CTErneHu BJIMSET Ha
NMbILWHOCTb TecTa. K KOHLYy 3aMeca nocTeneHHOo NOAJ/INBAIOT XXUP, He
nepecraBasi NpyM TOM MecuTb. EC/in TeCTo CTaHOBUTCA rNMaakKumMm,
651ecTUT, He NPUAMNAET KO AHY NOCyAbl U B HEM 06pa3yeTcs MHOIo
Nny3blpbKOB BO3yXa, MOXXHO NpPeKpaTuTb 3aMec.

_____




3aMeLleHHOoe TeCTO C/ierka nocbinartb CBepxXy MyKOW, NoCyAy 3aKpbiTb
TKaHbIO U NOCTaBUTb B Tersioe MmecTto (25—30° C) Ha 1,5—2 vaca ans
6po)xeHus, Nnocne Yyero HeCKOJIbKO pa3 06mMaThb. Npu noabemMe TeCcTo
yBeJsinunBaeTr cBou o6nem BaBoe.

MpoaomxuTenbHOCTb 6po)XeHns onapbl U TECTA MOXXHO peryimpoBaTtb
U3MeHeHMeM TeMnepaTypHbIX YCJIOBUM, NOMeLlasa nocyay C TeCToOM B
6onee Tennoe naun npoxaagaHoe MecTo.

YNyuwnTb BKYC U apOMaT C/IafiKOro APOXOKEBOIr0 TeCTa MOXKHO
nobaBsieHneM apoMaTUUECKUX BellecTB (HaTepToi Ha TepKe ueapbl
anenbCUMHa WM IMMOHA, BAHW/IbHOro caxapa, BaHW/11MHa, NJ1I0A0B
MeJIKO pacTepToro KapaaMoHa u ap.).

——



[IpuroroBieHne Tecta 0€30IMaPHBIM CIIOCOOOM:
IPOXKKH Pa3BOJSAT TEIJIBIM MOJIOKOM HJIM BOJIOU
(30 °C), mobaBaAIOT caxap, COJib, XOPOIIIO
[IepeEMEIINBAIOT 0 PACTBOPEHUS, KJIAAYT AUIA

1 BCHINAIOT MYKYy. 3aMeNINBaloT TECTO, JOOABJIS

B KOHIIE pa3MsATYeHHbBIN 0 I'YCTOThI CMEeTaHbI JKUP
WJIN BJIMBAIOT paCTUTEJIbHOE Macio. TecTo
HaKpbhIBAIOT YMCTOM TKAHbIO U CTABAT B TEILJIOE
MEeCTO JIJ1s1 OpOoKeHHs Ha 3—4 Jaca.

YT0OBI yIAIUTD JIMIITHUHN YIJIEKHUCIIBIM T'a3

11 000raTUTh TECTO KHUCJIOPOAOM, AeJal0T OOMUHKU,
a 3aTe€M BHOBbB JAIOT TECTY IIOAHATHCA. l1epByro
OOMUHKY J€eIaloT yepe3 1—1 1/2 yaca, BTOPYI0 —
ele uepes 2 yaca.



[IpuroroBieHNE N3N U3 APOXKIKEBOIO TECTA

©® Ha noanbli€HHBIM MYKOU CTOJI BBIJIOKHTD TECTO 1 OOMATH
ero.




Jlasiee Hape3arTCA MOPIIMOHHBIE KYCKHU TeCTa U
(bOpMYIOTCA U3/eIH

()




N3nenns BhIKJIAABIBAIOTCA HA CMa3aHHbBIN
MAacCJIOM IIPOTHUBEHD I;@&BHTCH Ha PACCTOUKY.
Ilocise Toro kak usje IIOJHUMYTCH, MOXKHO

IIPUCTYIIUTD K BBIIIEUKE U3/IE€JINH.




® ['0TOBYIO BBIIIEUKY BBIKJIQ/ILIBAIOT HA IJIOCKOCTh U
Ial0T OTAOXHYTh. (HHO:@I/IBH&HI/IH HaKPbhIBAIOT







Cexkperbl NPUTOTOBJICHUS APOKKEBOIO

TECTA

[ MaBHOE yCroBue BKYCHbIX MMPOroB —
NbILLHOE, XOPOLLUO B3oLleLlee TeCTO.

Myky ons Tecta HeobxogMmMo NPOCESTb:
N3 Hee yaanarTcsa NOCTOPOHHUE MPUMECH,
N OHa oborallaeTcsi KUCNopPoA4oM Bo3ayxa.

[Tpn 3amece OpoXKEBOro Tecta Bce NpoAYKTbl AOMKHbI ObITb
TENNbIMU UNU KOMHATHOMN TeMNepaTypbl, NPOAYKThI N3
XonoaurnbHWUKa 3aMeansaoT NoObEM TecTa.

[ns opoxcokeBbIX N3OenUin XKNOKOCTb BCerga AormkHa ObITb
nopgorpeton go 30...35°C.

B TecTo ny4ywe Bcero 4obaeBnsaATe HE PpacToONnieHHoeE, a
pa3MsAr4YEHHOE CNMMBOYHOE MAacso, TaK KakK pacTonfieHHoe
Macrio yxyaLllaeT CTPYKTYypy TecTa.




XKenTok crnenyet pactupaTtb ¢ caxapHbIM NECKOM A0
obpa3oBaHUS NEHbI.

[Tnporn Ha NPOTMUBHE BbiNekaTb Ha cpeaHeM OrHe, YTobbl
Ha4YMHKa He nepecoxna.

[Tnporn, NpUroToBnNEHHLIE HA MOJIOKE, BOriee BKYCHbI U
apomMaTHbl, KOpo4Ka Nocne BbINeYkn driecTsas ¢ KpacuBbiM
LBETOM.

Kupbl, pasMardyeHHble 40 ryctoTbl CMETaHbl, 400aBnsAoT B
KOHLIE 3aMeLuBaHUA TecTa Unu rnpu ero obMmHKe, oT 3TOro
bpoXKeHMe TecTa yny4llaeTcs.

UTo6bI roToBbIE NUPOrK ObINK BoNnee HEXHbIMU U
paccbinyaTbiMn, B TECTO KIaguTe TOMbKO XKENTKM.



[IpUroroBuUTH
ZIPOKKEBOE TECTO,
II03TAIIHO
(oTorpadpupoBaTh €ro
(oTHesnbHASA OIIEHKA).

13 Tecta monpoOOBaTh
IIPUTOTOBUTH OYJIOUKH.

J1aTh UM HOAHATHCS.

Bpirieub mx
(IOIIOTHUTEIbHAS OIIeHKA )



