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Гимнастика
— один из наиболее популярных видов 
спорта и физической культуры.



К СПОРТИВНЫМ ВИДАМ ГИМНАСТИКИ 
ОТНОСЯТСЯ: СПОРТИВНАЯ, 

АКРОБАТИЧЕСКАЯ, ЭСТЕТИЧЕСКАЯ, 
КОМАНДНАЯ, АЭРОБНАЯ 

ГИМНАСТИКА.



Оздоровительные виды 
гимнастики 
предусматривают 
выполнение упражнений в 
режиме дня в виде 
упражнений утренней 
гимнастики, физкультуры, 
физкульт минутки в учебных 
заведениях и на 
производстве. Существует 
несколько видов 
оздоровительной 
гимнастики:



Гигиеническая гимнастика 
Ритмическая гимнастика



Гигиеническая гимнастика 

Ритмическая гимнастика

— используется для сохранения и укрепления здоровья, 
поддержания на высоком уровне физической и 
умственной работоспособности, общественной 
активности.



Гигиеническая гимнастика 
Ритмическая гимнастика — разновидность оздоровительной 

гимнастики. Важным элементом ритмической 
гимнастики является музыкальное 
сопровождение.



ОТЛИЧИТЕЛЬНАЯ ЧЕРТА 
ГИМНАСТИКИ ОТ ДРУГИХ ВИДОВ 

СПОРТА
— ее разностороннее и гармоничное воздействие на 

организм и тело человека. При этом гимнастика влияет не 
только на физическое состояние человека, но и формирует 

определенные морально-волевые качества.


