
САМООЦЕНКА



■ Самооценка — это представление 
человека о важности своей личности, 
оценивание себя и собственных 
качеств и чувств, достоинств и 
недостатков.



ВИДЫ САМООЦЕНКИ
■ Адекватная/неадекватная самооценка.
■ Высокая/средняя/низкая самооценка.
■ Стабильная/плавающая самооценка.
■ Общая/частная/конкретно-ситуативная самооценка.



ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА 
САМООЦЕНКУ
■ Статус
■ Текущие внушения
■ Успешность по жизни или в конкретной ситуации
■ Стереотип, влияние привычки
■ Телесный корсет уверенности, шире - рисунок тела
■ Физическое состояние и настроение
■ Отношение человека к самому себе
■ Вера в собственную эффективность
■ Личный выбор



РОЛЬ САМООЦЕНКИ В ЖИЗНИ



ПАТОЛОГИЯ



ПОЛОВЫЕ ОТЛИЧИЯ



ИССЛЕДОВАНИЯ


