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История возникновения баскетбола

� Баскетбол (от англ. basket — корзина, ball — мяч) – олимпийский вид спорта, спортивная командная игра 
с мячом, цель в которой — забросить мяч в корзину соперника большее число раз, чем это сделает команда 
соперника в установленное время. Каждая команда состоит из 5 полевых игроков. 

� В 1891 году в Соединенных Штатах Америки молодой преподаватель, уроженец Канады, доктор 
Джеймс Нейсмит, пытаясь “оживить” уроки по гимнастики, прикрепил две корзины из-под фруктов к 
перилам балкона и предложил забрасывать туда футбольные мячи. Получившаяся игра лишь отдаленно 
напоминала современный баскетбол. Ни о каком ведении даже речи не шло, игроки перекидывали мяч друг 
другу и затем пытались закинуть его в корзину. Побеждала команда, забросившая большее количество 
мячей. 



Развитие баскетбола
� Через год Нейсмит разработал первые правила игры в баскетбол. Первые же матчи по этим правилам 

вызвали и первые их изменения. 

� Постепенно баскетбол из США проник сначала на Восток – Японию, Китай, Филиппины, а потом в 
Европу и Южную Америку. Через 10 лет на Олимпийских играх в Сент-Луисе американцы организовали 
показательный тур между командами нескольких городов. В 1946 году возникла Баскетбольная 
ассоциация Америки (БAA). Первый матч под её эгидой состоялся 1 ноября того же года в Торонто между 
командами Toronto Huskies и New York Knickerbockers. В 1949 году, ассоциация объединилась с 
Национальной баскетбольной лигой США, в результате чего была образована Национальная 
баскетбольная ассоциация (NBA). В 1967 году, была создана Американская баскетбольная ассоциация, 
которая долгое время пыталась составить конкуренцию NBA, но спустя 9 лет объединилась с ней. На 
сегодняшний день NBA является одной из наиболее влиятельных и известных профессиональных 
баскетбольных лиг в мире. В 1932 году основана Международная федерация любительского баскетбола. 

� В состав федерации вошли 8 стран: Аргентина, Греция, Италия, Латвия, Португалия, Румыния. Швеция, 
Чехословакия. Исходя из названия, предполагалось, что организация будет возглавлять только 
любительский баскетбол, однако, в 1989 году, профессиональные баскетболисты получили допуск к 
международным соревнованиям, и слово «любительский» было изъято из наименования. Самый первый 
международный матч состоялся в 1904 году, а в 1936 году баскетбол попал в программу летних 
Олимпийских игр. 



Правила баскетбола 
� Правила игры в баскетбол неоднократно менялись вплоть до 2004 года, когда оформился окончательный 

вариант правил, который считается актуальным до сегодняшнего дня. В баскетбол играют две команды.
�  Обычно команда состоит из 12 человек, 5 из которых являются полевыми, а остальные считаются игроками 

на замену. Ведение мяча в баскетболе. Спортсмены, владеющие мячом, должны передвигаться по полю, 
ударяя им в пол. В противном случае будет засчитан «пронос мяча», а это нарушение правил в баскетболе. 
Случайное прикосновение к мячу отличной от руки частью тела не считается нарушением, в отличие от 
целенаправленной игры ногой или кулаком. 

� Баскетбольный матч состоит из 4 периодов или таймов, но время каждого тайма (время игры) разнится в 
зависимости от баскетбольной ассоциации. Так, например, в NBA матч состоит из 4 таймов по 12 минут, а в 
FIBA каждый такой тайм длится 10 минут. Между периодами предусмотрены короткие перерывы, а между 
вторым и третьим периодом время перерыва увеличено. Заброшенный в корзину мяч может приносить 
разное количество очков своей команде. Если мяч заброшен во время штрафного броска, то команда 
зарабатывает 1 очко. Если мяч заброшен со средней или близкой дистанции (ближе 3-х очковой линии), то 
команде дается 2 очка. 

� Три очка зарабатывает команда, если мяч заброшен из-за трехочковой линии. Если в основное время обе 
команды набрали одинаковое число очков, то назначается 5 минутный овертайм, если и он закончился в 
ничью, то назначается следующий и так до тех пор, пока не будет определен победитель. Правило 3 секунд 
– правило, которое запрещает любому игроку атакующей команды находиться в зоне штрафного броска 
более трех секунд. Правило двух шагов в баскетболе. Игроку разрешается сделать только два шага с мячом, 
после чего он должен либо произвести бросок, либо отдать пас. 



Баскетбольное поле 
� Игровое поле для баскетбола имеет прямоугольную форму и твердое покрытие. Покрытие площадки не 

должно иметь никаких изгибов, трещин или любых других деформаций. Размер площадки для баскетбола 
должен составлять 28 метров в длину и 15 метров в ширину (стандарт). Высота потолка должна быть не 
меньше 7 метров, а на профессиональных площадках потолки поднимают на высоту 12 метров и выше. Свет 
на поле должен быть сделан так, чтобы не мешать передвижению игроков и должен равномерно охватывать 
всю площадку. 



Баскетбольный мяч 
� Баскетбольный мяч имеет сферическую форму, выкрашен в утвержденный оттенок оранжевого цвета и 

имеет рисунок в виде восьми вставок и черных швов. 



Размеры баскетбольного кольца и щита 
� Высота баскетбольного кольца от уровня пола составляет 3,05 метра (стандарт). Диаметр кольца для 

баскетбола колеблется от 45 см до 45,7 см. Само кольцо должно быть выкрашено в ярко оранжевый 
цвет. К кольцу крепится специальная сетка диной 40-45 см. Баскетбольное кольцо расположено на 
расстоянии 15 см от щита. Щит, к которому крепится кольцо, также имеет ряд важных параметров. 
Размер баскетбольного щита: ширина – 1,8 м, высота – 1,05 м. Современные баскетбольные щиты 
изготавливаются из закаленного стекла. 



Федерации баскетбола 
� Международная федерация баскетбола (фр. Fédération Internationale de Basketball, FIBA). 

� Российская Федерация Баскетбола (РФБ). 



Самый известный баскетболист мира
� Майкл Джордан 6 раз чемпион НБА и 2 раза выигрывал олимпиаду. Перечислять всего его 

достижения займет немало времени, можно по пальцам пересчитать те награды которых у Джордана 
нет в коллекции. Этот игрок превознес баскетбол на совершенно другой уровень, сделав для 
популяризации этой командной игры, пожалуй, больше всех на свете, и она ему с лихвой отплатила. 
По рейтингу Forbes Майкл Джордан является самым высокооплачиваемым спортсменом за всю 
историю с состоянием более миллиарда долларов. Можно с уверенностью сказать, что такие игроки, 
как Майкл Джордан рождаются раз в тысячу лет и нам невероятно повезло наблюдать за этим 
гениальным спортсменом.



Биография Майкла Джордана
� Майкл Джордан (1963) – баскетбольный игрок, родился 17 февраля 1963 года. Наиболее известен как 

защитник команды «Чикаго Буллз». На протяжении 1990-х годов Джордан был лучшим баскетболистом 
всего мира. Пять раз в биографии Майкла Джордана было получено звание самого ценного игрока. Шесть 
раз его команда «Чикаго Буллз» выигрывала чемпионат.  Первые титулы чемпиона были полученные 
командой благодаря Майклу в 1991, 1992, 1993 годах. Великолепные броски, созданные им удачные 
моменты, конкурентный инстинкт сродни инстинкту киллера, – вывели команду вперед. В октябре 1993 
годе Майкл ошеломил своих фанатов, объявив об уходе из баскетбола и начале профессиональной 
бейсбольной карьеры. Тогда Джордан сказал, что играть в бейсбол – его давняя мечта. В 1994 году он 
сыграл сезон в младшей бейсбольной лиге за команду «Бирмингем Баронс». Однако уже в 1995 году 
спортсмен покончил с бейсболом, снова вернувшись к «Буллз».Вместе с Джорданом «Чикаго Буллз» 
выиграла следующие чемпионаты в 1996, 1997, 1998 годах. А в 1999 году Майкл ушел из баскетбола. Он 
стал совладельцем и управляющим команды «Вашингтон Визардс» Национальной Баскетбольной 
Ассоциации в 2000 году. Однако через год спортсмен стал подумывать о возвращении в баскетбол в роли 
игрока. Итак, в возрасте 38 лет он снова стал играть, теперь за «Визардс». Проведя с командой два сезона, в 
апреле 2003 Майкл ушел.За свою спортивную карьеру Майкл Джордан показывал превосходные результаты 
по количеству перехватов, среднему числу очков, передач за игру. Множество раз он становился лучшим 
игроком NBA по различным критериям.

� Джордан носил униформу № 23. Фирма «Найк», подписав контракт с Джорданом, начала выпускать 
популярные кроссовки «Air Jordans».  После 12 лет брака жена Майкла – Хуанита – подала на развод в 2002 
году, но затем пара снова воссоединилась. Совместно с Багс Банни Майкл Джордан снялся в фильме 
«Космический баскетбол». 



Выводы
� Баскетбол, пожалуй, единственный из популярных видов спорта, дата и место возникновения 

которого доподлинно известны. Об этом знаменательном событии написан не один десяток 
книг, часто с вымышленными подробностями повествующих о первых шагах этого будущего 
пристрастия миллионов. И, тем не менее, мне кажется, что в этой книге имеет смысл хотя бы 
схематично обозначить основные моменты становления и развития баскетбола, искусственно 
изобретенной игры, сумевшей за считанные десятилетия завоевать сердца поклонников во всем 
мире, что само по себе представляется явлением беспрецедентным.

� Баскетбол - одна из самых популярных игр в нашей стране. Для нее характерны разнообразные 
движения; ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, 
осуществляемые в единоборстве с соперниками. Такие разнообразные движения способствуют 
улучшению обмена веществ, деятельности всех систем организма, формируют координацию

� Баскетбол имеет не только оздоровительно-гигиеническое значение, но и агитационно-
воспитательное. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, смелость, 
решительность, честность, уверенность в себе, чувство коллективизма. 
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