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Что такое ГТО?

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) — полноценная программная 
и нормативная основа физического воспитания населения 
страны, нацеленная на развитие массового спорта 
и оздоровление нации.

При выполнении школьной образовательной программы по 
физической культуре ребенок должен спокойно выполнять 
нормативы серебренного и золотого значка, особенно если он 
занимается дополнительно в спортивных секциях, кружках и 
учувствует во внеклассной работе школы.



Образовательная программа по 
физической культуре в нашей школе

� Легкая атлетика (36 часов)
� Спортивные игры (26-28 часов) 

o волейбол 
o баскетбол

� Гимнастика (9 часов)
� Лыжи (9 часов)
� Коньки (6 часов)
� Плавание (9 часов)



Внеурочная деятельность и 
внеклассная работа 

• Группы продлённого дня
•Школьные спортивные секции и кружки
•Школьные соревнования, спортивные и оздоровительные 
мероприятия
•Участие в городских, районных, областных соревнованиях 



Спортивные секции в школе

•Легкая атлетика (15-20 
человек)

•Баскетбол (15-20 человек)

•Лыжи (10-15 человек)

•Волейбол (15-20 человек)

•Стрельба (8-10 человек)



Спортивные организации города



Материально-техническая база школы
• Плоскостные сооружения

• Футбольное поле (60/40)

• Баскетбольная площадка
• Волейбольная площадка
• Гимнастический городок
• Прыжковый сектор
• Лыжная трасса

• Спортивный зал (24/12)

• Спортивный инвентарь
✔ 50 пар коньков
✔ 125 пар комплектов лыж

• Конь

• Козёл

• Маты (20 шт)

• Навесные перекладины (10 шт)

• Мячи 

✔ Баскетбольные – 40 шт
✔ Волейбольные - 25 шт
✔ Футбольные – 10 шт



План спортивно-оздоровительных мероприятий на 
год

1. Первенство на кубок школы по ГТО (6-11 классы)
o Кросс
o Подтягивание
o Метание
o Спринт (60м/100м)

2. «Шиповка юных»

3. Первенство школы
o Баскетбол
o Волейбол
o Футбол
o Легкая атлетика
o Лыжные гонки 

4. «Веселые старты» (1-4 класс)

5. «Зарница»

6. Участие в городских и областных соревнованиях



Результат 2015-2016 учебного года.
 IV –V ступени ГТО. (9 – 11 класс)

•15

•21

•7



Информационная работа по ГТО


