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Цель:

• создание материально-технических, кадровых, информационных, 
научно-методических, социальных условий для 
здоровьесберегающей деятельности МКОУ Рыбковская СОШ 
Сафоновского района Смоленской области,  массового 
привлечения обучающихся, их родителей и педагогов к занятиям 
физкультурой и спортом, развития олимпийского движения и 
просвещения.



Основные задачи: 
• развивать и эффективно использовать инфраструктуры физической 

культуры и спорта; 

• развивать массовый спорт и пропагандировать занятия физической 
культурой и спортом как составляющей части здорового образа жизни;

• совершенствовать систему работы с одаренными спортсменами;

• способствовать достижению высоких результатов в региональных, 
всероссийских и международных спортивных соревнованиях;

• совершенствовать систему проведения спортивных соревнований, 
Спартакиад, спортивно-массовых мероприятий;

• укреплять и расширять взаимодействия с иными организациями и 
учреждениями, занимающимися вопросами физкультурно-спортивного 
воспитания;

•  вести профилактику заболеваемости, травматизма  и правонарушений 
среди учащихся;

• расширять сферы дополнительных образовательных услуг,

• расширять знания обучающихся в области олимпийского движения,

• воспитывать патриотические чувства через интерес к олимпийскому 
движению и достижениям в спорте.

 



Оздоровительная инфраструктура 
школы1. Спортивный зал 1

2. Тренажерный зал 1

3. Спортивная площадка 1

4. Хоккейный корт 1



№ п/п Вид деятельности Качественная или 
количественная  оценка

1. Диспансеризация 100 %

2. Профилактические прививки 100%

3. Дни здоровья 3 раз в год

4. Школьные спортивные праздники 2 раза в год

5. Участие в районных спортивных  соревнованиях По плану

6. Беседы о здоровье с учащимися 1 раз в месяц

7. Беседы о здоровье с родителями 4 раза в год

8. Витаминизация Систематически

9. Выпуск санбюллетеней 1 раз в месяц

Здоровьесберегающая 
деятельность школы



Спортивно - оздоровительная 
внеурочная деятельность в 

2015-16 учебном году
№

п/п

Вид деятельности Возраст Режим работы Количество 
занимающихся

1. Кружок «Здоровейка» 1-4 кл. Вторник 16.00-17.30 (2ч) 24 чел. (100%)

2. Секция «Футбол» 5-11 кл. Четверг 16.00-17.30 (2ч) 10 чел (32%)

3. Индивидуальные и групповые 
занятия в тренажерном зале

7-11 кл. По индивидуальному 
плану

10 чел. (48%)

4. Летний оздоровительный лагерь 1-9 кл. Июнь- август ≈30 чел. (60%)



Медицинские группы здоровья (в %)



Рыбковский
Спортивный  
Клуб  
           
"Спортивны
е реыбятки"



Цели и задачи спортивного клуба:

       Основной целью "РСК" является организация и совершенствование 
спортивно-массовой работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, 
укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, 
повышение спортивного мастерства членов "РСК". 

       Достижение указанной цели осуществляется посредством решения 
следующих стоящих перед "РСК" задач: 

• создавать условия для развития массовых и индивидуальных форм 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе; 

• организовывать различные формы спортивной жизни среди обучающихся 
школы;

• привлекать обучающихся школы к объединению на основе общности 
интересов  в команды по различным видам спорта;

• обеспечить внеурочную занятость детей "группы риска"

• воспитывать  у обучающихся, их родителей и педагогов школы  устойчивый 
интерес к  систематическим занятиям физической культурой, спортом, 
туризмом, к здоровому образу жизни.



Виды деятельности РСК: 

• создание сети физкультурного актива во всех классах школы;

• содействие открытию спортивных секций;

• агитационная работа в области физкультуры и спорта, информирование 
обучающихся о развитии спортивного движения;

• проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди 
обучающихся школы и с воспитанниками других клубов;

• создание и подготовка команд воспитанников "РСК" по различным 
видам спорта, для участия в соревнованиях различного уровня;

• внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение 
спортивно-массовой и оздоровительной работы в школе;

• организация активного спортивно-оздоровительного отдыха 
обучающихся (походы, туризм и т.п.). 



ПРОГРАММА
развития физкультуры, спорта и 

олимпийского движения 

на 2015-2020г.г.
«Ни дня без спорта!

Нажми на диск!



Достижения:



По страницам спортивных событий
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Благодарим 
за внимание!!!


