
Самый длительный 
полет в космос 
совершил Валерий 
Поляков. Он провел 
на борту орбитальной 
станции «Мир» 437 
суток и 18 часов, что 
стало абсолютным 
рекордом 
продолжительности 
работы в космосе за 
один полет. 


