


Уровень шума, не вредный для
слуха (0 – 90 дБ)

Уровень шума, вредный для слуха  
(90 - 170 дБ)

Шелест листвы – 5 – 10дБ Работа отбойного молотка – 90дБ

Шепот на расстоянии 1м - 15-20 дБ Самолет гражданской авиации на высоте 50-
 100 м – 100дБ

Разговор - 40 дБ Шум от игры поп-группы возле сцены – 110дБ

Автомобильное движение на  
автостраде - 50-60 дБ

Раскат грома над головой во время грозы-
 135дБ

Крик - 60 дБ Взлет реактивного самолета на расстоянии  
в 25 м – 140 дБ

Пылесос на расстоянии 3м - 70 дБ Выстрел из винтовки над головой – 160 дБ

Шум в салоне едущего 
легкового  автомобиля – 70-75 
дБ

Выстрел из артиллерийского орудия – 170 дБ





ПРОИЗНОШЕНИЕ ЗВУКОВ



Звук «А»-

насыщает весь
организм кислородом,  
помогает организму

настроиться на работу.



Звук «Е»-

удаляет избыток  
отрицательной

энергии.



Звук «Н»-

активизирует  
творческие

способности, лечит  
болезни правой

половины 
головного  мозга.



Созвучие«ШЭ»-  

успокаивает

нервную систему.



Созвучие «РЭ»-

помогает снять  
стресс.





СЛОВО



УЛЬТРАЗВУК



МУЗЫКА









∙  Гастрит – «Седьмая соната» Бетховена

∙  Язва желудка – «Вальс цветов» Чайковского

∙  Алкоголизм – «Аве Мария» Шуберта

∙  Мигрень – Полонез Огинского

∙  Повышенное давление – «Свадебный 
марш»  Мендельсона

∙  Бессонница – «Пер Гюнт» Грига

∙  Импотенция – «Венисбергская сцена» 
Вагнера



ЗВУКИ 
ПРИРОДЫ



ПЕНИЕ В миpе, где кpyжиться снег шальной,  
Где моpя гpозят кpyтой волной,

Где подолгy добpyю
ждем поpой мы весть,

Чтобы было легче в тpyдный час,  
Очень нyжно каждомy из нас,  
Очень нyжно каждомy знать,

что счастье есть.

Мы желаем счастья вам,
счастья в этом миpе большом!

Как солнце по yтpам,
пyсть оно заходит в дом!
Мы желаем счастья вам,

и оно должно быть таким -  
Когда ты счастлив сам,

счастьем поделись с дpyгим!

.




