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 БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ !!!
    Питайтесь полноценно и 
разнообразно, бывайте хотя бы 5 
минут на солнышке (но не часто) и с 
наличием витаминов у вас в организме 
будет всё в порядке. 

    Следите за вашим здоровьем и 
вовремя обращайтесь к врачу.


