
6 способов помочь детям 

   полюбить 
                     чтение



Дома тишина, мультики не перекрикивают кухонный комбайн, 
ребёнок спокоен, сидит в детской и… читает. Звучит крайне 
неправдоподобно,но мы уверены, что можно убедить детей в 

том, что 
книги интереснее телевизора, и готовы поделиться своими 

советами, как это сделать.1. Будьте примером
Хотите быть примером? 
Хотите, чтобы дети 
читали? Найдите себе 
книгу! Потратьте полчаса! 
Не надо сразу «Войну и 
мир», найдите книгу по 
фильму, который вам 
понравился, детектив, 
лав-стори, книгу 
рецептов, комиксов, 
альбом художника, 
который вам симпатичен. 
Наша цель — это книга в 
ваших руках..



2. Читайте ребёнку
Сделайте чтение ежедневным правилом. 

Ребёнок будет только рад. 
Всегда, даже в 14 лет, он будет рад, если ему почитают перед 
сном. Это не просто чтение, это такое очень уютно-домашнее 

общение.



3. Выключите телевизор
Мультики фоном — это хорошо, 
можно заняться своими делами, 
ребёнок занят. Но это если у вас цель 
другая, а если хотите, чтобы читал, 
придется приложить определенные 
усилия и научиться занимать ребёнка 
чем-то другим. Мультики оставляем 
на самый крайне-важный случай. 
Кстати, музыкальные каналы, 
сериалы и ток-шоу фоном тоже туда 
же. Выключите. Выросший в 
условиях постоянно работающего 
фоном телевизора ребёнок читать 
не будет, потому что чтение — это 
труд по получению знаний, 
впечатлений и эмоций, а телевидение 
всё это даёт без труда, просто смотри 
и всё! Кто захочет трудиться на 
готовеньком? Да никто!



4. Окружите ребёнка 
книгамиЭто сейчас совсем не 

сложно. В помощь вам 
многочисленные магазины, 
выросшие братья-сестры, 
библиотеки. Детские, взрослые, 
альбомы и даже раскраски, 
комиксы, книжки с наклейками 
пусть будут не на красивой 
полочке в детской расставлены 
по росту и размеру, а лежат в 
открытом доступе. Нет-нет, 
помается от безделья (телек-то 
выключили), да и заглянет раз-
другой.



5. Не заставляйте читать 
раноПока не поймете, что ребёнок 

готов. Готов в четыре года? Вряд 
ли, но возможно. Попробуйте 
учить. Чувствуете явное 
отторжение? Выключите мультики, 
если ещё не выключили. 
Подождите недельку, попробуйте 
снова. Опять никак? Значит, рано. 
Уже шесть лет? Выключите телик и 
пробуйте снова, проявляя 
изобретательность. Обычно дети 
без проблем потихоньку учат 
буквы. 

Со слогами сложнее, тут важно 
не переусердствовать и не 
заставлять. Лучше по пять 
минут в день, чем полчаса в 
неделю с истерикой.



6. «Подсовываем» книги

Когда навык чтения приобретен (не только механическое 
складывание букв в слоги, а слогов в слова, убедитесь, что 

ребёнок понимает, что он читает), тогда начинаем 
«подсовывать» книги. Для начала хорошо идут книжки с 

минимумом текста и максимумом картинок по интересам. Пусть 
читают! Нам важно привить интерес и сформировать 

«зависимость». Постепенно читать будет всё легче, можно будет 
добавлять текст, сокращая картинки. Кроме того, во время 
вечернего чтения (очень интересной книжки) нужно давать 
ребёнку самому почитать. Пусть сначала это будет два 
предложения, потом абзац, так и до страницы дойдете.


