
Маршрут           профессионального
самоопределения.



Кто Я? С кем Я?   

Какой Я? Как Я живу?

Каким Я стану?



 Жизнь человека – череда 
многочисленных выборов. 

Серьёзных, от которых зависит 
будущее,  и повседневных, 
бытовых. Но, среди тысяч 
принимаемых человеком 

решений ни одно не может 
сравниться по своему значению, 
по роли и по влиянию на судьбу с 

выбором профессии.
Столько возможностей, столько 

вариантов предлагает жизнь! 



В России более 7000 профессий, более 700 из 
них наиболее распространены и, как 

правило, пользуются спросом на рынке 
труда.

Кроме этого насчитывается свыше 300 
специальностей и 200 направлений, по 

которым обучают в ВУЗах.
Техникумы, колледжи, лицеи, училища 

добавляют ещё несколько сотен 
специальностей.



  Сколько возможностей,
столько вариантов предлагает жизнь!

Как понять КАКАЯ именно профессия ТВОЯ?





Учёные – социологи подсчитали, что примерно 
40 % молодёжи из – за незнания правил выбора 

профессии, отсутствия опыта в  
профессиональной деятельности избирают 

профессию, не соответствующую их 
интересам, склонностям, способностям, 

внутренним побуждениям. Это влечёт за собой 
разочарования, даже психические 

расстройства. 



Велик и экономический урон государства. Ежегодно 
оно теряет миллиарды рублей, так как более трети 

выпускников школ поступают учиться и работать  по 
специальностям, не соответствующим их 

индивидуальным запросам и потребностям общества.

 В результате молодые люди оказываются 
невостребованными на рынке труда.



Как выбрать  СВОЮ профессию?



Изучать профессиональный мир и познавать 
самого себя.

Решить за вас вопрос «КЕМ БЫТЬ?», кроме вас 
самих не сможет никто.

 А мы можем только  рассказать, как увереннее 
двигаться по лестнице профессионального успеха.



Секреты выбора профессии

Что надо учитывать при выборе профессии?



ПОСТРОЙ план будущей 
профессиональной

карьеры

ОБСУДИ СВОЙ ВЫБОР
с друзьями и взрослыми

ВЫБЕРИ  учебное заведение, узнай условия 
поступления

ИЗВЛЕКИ  пользу из полученных знаний

ИЗУЧИ    рынок труда, его потребности
ОПРЕДЕЛИ   свои способности, умения, таланты
СОСТАВЬ      список интересных тебе профессий



МОЖНО ЛИ ПРЕДСКАЗАТЬ 
ЗАРАНЕЕ

КОМУ БУДЕТ 

СОПУТСТВОВАТЬ 
УСПЕХ?



Сегодня психологи 
склоняются к тому, что 

фортуна вовсе уж не так 
слепа и дарить свои 

милости предпочитает 
тем, кто обладает 

определённым набором 
черт характера и прежде 

всего способностью 
адаптироваться к 

различным ситуациям!



Сделать  правильный выбор – значит
найти профессию,

которая:

ХОЧУ
интересна и 

привлекательна НАДО
имеет спрос на 

рынке труда

МОГУ
 доступна и 
посильна



Формула
выбора

профессии

хочу
интересы склонности

могу надо

потребности 
рынка труда

возможность 

получения 

образования

способности

состояние здоровья



УЗНАЙ ВСЕ О ПРОФЕССИИ
* Предмет, цели, 
   условия труда. 
* Пути получения 
    профессии.
* Медицинские 
   противопоказания.
* Соотнеси себя 
   с требованиями     выбранной 

профессии



Сегодня именно тот идёт в ногу с судьбой, кто 
упорно утверждает свою личность ; способен 

налаживать бесконфликтное взаимодействие с 
окружающими, физически вынослив, обладает 

особой гибкостью и незаурядной способностью 
убеждать других.



ПРОВЕРЬ     СЕБЯ!!!!



Инструкция:
Напротив каждого высказывания отметьте цифру, 

соответствующую степени вашего желания заниматься 
этим видом деятельности.

0 – вовсе нет
1- пожалуй так

2 – верно
3- совершенно верно



МИР ПРОФЕССИЙ ДЕЛИТСЯ НА

Человек-
ПРИРОДА

Человек-
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ

ОБРАЗ

Человек-
ТЕХНИКА

Человек-
ЧЕЛОВЕК

Человек-
ЗНАКОВАЯ 
СИСТЕМА



ПРОФЕССИИ:
* ветеринар;
* агроном;
* флорист и т. д.

Человек – ПРИРОДА

Профессиональная дея-тельность, 
связанная  с растениями, 
животными. 



ПРОФЕССИИ:
* слесарь, токарь,
* наладчик, тех -ник;
* ремонтник, во -дитель.

Человек – ТЕХНИКА

Профессиональная дея-тельность, 
связанная  с техникой.



ПРОФЕССИИ:
* педагог;
* психолог;
* социолог;
* продавец и т. д.

Человек – ЧЕЛОВЕК

Профессиональная дея-
тельность, связанная  с 
общением и с людьми.



ПРОФЕССИИ:
* ученый, секретарь;
* врач, учитель;
* музыкант, конструктор;
* журналист;
* искусствовед.

Человек – ЗНАКОВАЯ 
СИСТЕМА
Профессиональная дея- 
тельность, связанная со знаками 
(буквами, циф-рами, нотами).



ПРОФЕССИИ:
* дизайнер;
* художник;
* фотограф;
* композитор.

Человек – 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ
Профессиональная дея -
тельность, связанная  с 
ИСКУССТВОМ.



КАКОВЫ ПОТРЕБНОСТИ
РЫНКА ТРУДА

АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ
И

РАЙЧИХИНСКА?



Где получить профессию?



1. На  курсах,  в  специализированных учебных  центрах  и  
студиях  можно пройти  профессиональное обучение 

     и приобрести  различные профессии (бухгалтер, 
водитель и т.п.).

2. Специалистов   рабочих   профессий обучают и 
образовывают в училищах  и техникумах (колледжах 
или профес- сиональных лицеях).



3. Специалистов  с  высшим  образовани-ем готовят 
высшие учебные заведения (вузы) – институты, 
университеты, ака-демии. Университеты и институты 
гото-вят  научные  и  научно-педагогические кадры. 
Аспирантура и  докторантура го-товят научные и научно-
педагогические кадры  высшей  квалификации из числа 
лиц, имеющих законченное  высшее об-разование   и  
склонности  к  самостоя-тельной  научно-
исследовательской ра-боте (кандидатов и докторов 
наук).



ПОМНИТЕ!
Любой маршрут начинается с первого шага, в том 

числе и маршрут профессионального 
самоопределения.



Не пытайтесь увидеть весь свой путь. Достаточно,
если будете видеть столько, чтобы сдвинуться с места.

СДЕЛАЙТЕ ПЕРВЫЙ ШАГ!
ОТ «ХОЧУ» к «НАДО» через «МОГУ», а может от «НАДО» 

к «МОГУ» через «ХОЧУ»?
ВЫБИРАЙТЕ!



Любой маршрут осилит идущий, а 
быстрее к цели приходит тот, кто 

разработает несколько путей! 
Желаем Вам выбрать  такую 

профессию, чтобы  ваша работа в 
будущем была успешной  и  

приносила вам удовольствие. 



УДАЧНОГО ВЫБОРА!!!


