
Тема: Защита от физических 
негативных факторов

Учебные вопросы:
1. Защита от шума, инфра- и ультразвука
2. Защита от ионизирующего излучения
3. Влияние вибрации на организм человека.
4. Электробезопасность



Защита 
от шума, инфра- и ультразвука





Звуковое давление - дополнительное давление воздуха, 
которое возникает при прохождении через него звуковой волны. 
Человеческое ухо воспринимает звуки в диапазоне от 20 Гц до 
20 кГц. Человек начинает воспринимать звук, если его 
интенсивность будет превышать минимальный предел, 
называемый порогом слышимости (для человека порог 
слышимости 10 дБ). 
Частота звука измеряется в Гц, а уровень (громкость) – в дБ.
Герц – качается, Децибел – орёт.



Повышение уровня интенсивности шума до 130 - 140 дБ вызывает болевые 
ощущения и повреждения в слуховом аппарате (акустическая травма). 
Разрыв барабанных перепонок происходит при интенсивности шума около 
186 дБ. Шум с интенсивностью около 196 дБ приводит к повреждению 
лёгочной ткани. Однако и шумы небольшой интенсивности, порядка 50 - 60 
дБ, негативно воздействуют на нервную систему человека, вызывая 
бессонницу, неспособность сосредоточиться. Если шум постоянно 
действует на человека в процессе труда, могут возникнуть различные 
психические нарушения, сердечно-сосудистые, желудочно-кишечные и 
кожные заболевания. 



Уровень шума Воздействие на организм человека
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Приводит к повреждению лёгочной ткани. 



Тикание часов – 30 дБ



Под воздействием шума происходит повышение кровяного 
давления, расширяются зрачки (снижается острота зрения), 
ухудшается иммунная система человека, возникает 
профессиональное заболевание - тугоухость. Снижение слуха на 
10 дБ незаметно для человека, на 20 дБ - начинает серьёзно 
беспокоить. Дальнейшее снижение слуха приводит к 
физическому недостатку и стойкой утрате трудоспособности. 
Звук с частотой ниже 20 Гц - инфразвук, а с частотой выше 20 кГц 
- ультразвук



Инфразвук вызывает утомление, чувство страха, головные боли и 
головокружения, а также снижает остроту зрения. Ультразвук используется 
в оптике (для обезжиривания), медицине, промышленности (сварка, пайка, 
дефектоскопия). Вредное воздействие ультразвука на организм человека 
выражается в нарушении деятельности центральной нервной системы, 
снижении болевой чувствительности, изменении давления, а также состава 
и свойств крови. Передаётся ультразвук либо через воздушную среду, либо 
контактным путём через жидкую и твёрдую среду (действие на руки 
работающего). Контактный путь наиболее опасен для человека.



Для защиты от шума, инфра-ультразвука используют 

следующие методы:



1. Снижение (уменьшение) звуковой мощности 
источника звука;

2. Изменение направленности излучения звука;
3. Удаление рабочих мест от источника звука;
4. Акустическая обработка помещений
5. Звукоизоляция
6. Применение глушителей
7. Применение средств индивидуальной защиты (СиЗ)



1.Снижение (уменьшение) звуковой мощности 
источника звука;



2. Изменение направленности излучения звука;



3.Удаление рабочих мест от источника звука;



4.Акустическая обработка помещений



5. Звукоизоляция



6. Применение глушителей



7. Применение средств индивидуальной защиты 
(СиЗ)





Ионизирующее излучение: защита от излучений 
(меры и средства) 





Естественный радиоактивный фон.
 Ионизирующее излучение как природное явление 
присутствует повсеместно. Оно поступает на нашу Землю из 
космоса. Находится оно и в воде, попадая туда из воздуха. 
Радиоактивные изотопы космического происхождения 
проникают в живые организмы во время приема пищи и 
задерживаются в них.  



•Широко используется 
радиоактивное излучение и в 
медицине. С его помощью 
проводится диагностика 
заболеваний и внутренних 
органов, а также сеансы лучевой 
терапии при лечении онкологии. 
С помощью ряда радиоактивных 
веществ изучаются обменные 
процессы в организме, 
исследуется работа внутренних 
органов. 



Всем нам хорошо знаком знак «выход», устанавливаемый в 
самолетах и зданиях. Он содержит радиоактивный тритий. 
Благодаря этому веществу такой знак обладает способностью 
светиться в темноте даже в случае аварийного отключения 
электричества. Радиоактивный америций содержится во многих 
приборах пожарной сигнализации, устанавливаемых в общественных 
зданиях и жилых домах.







Виды облучения 
Источник потока радиоактивных 
частиц может находиться вне 
человеческого организма. В таком 
случае происходит внешнее 
облучение. Радиоактивные 
элементы могут попасть в наш 
организм из пищи, воды и воздуха. 
При этом будет присутствовать 
внутреннее облучение. Оно также 
отрицательно влияет на наше 
здоровье. 



В чем заключается защита от 
радиоактивного потока 

Основные принципы защиты от 
ионизирующего излучения 
заключены в: 
• соблюдении основных дозовых 

пределов;
•  снижении до наиболее 

возможного низкого уровня дозы 
излучения;

•  исключении даже малейшего 
необоснованного облучения. 
человеком дозы излучения. 



Проведение мероприятий по 
ограничению воздействия 
радиоактивного потока. 
Каким образом реализуются основные 
принципы защиты от ионизирующего 
излучения? Они осуществляются следующими 
путями:
 снижением мощности источников 
радиоактивного излучения (защита 
количеством); 
сокращением времени работы источника 
(защита временем); 
увеличением расстояния от места оператора до 
источника (защита расстоянием);
 установкой защитных экранов из материалов, 
способных поглотить потоки частиц (защита 
экранами);
 осуществлением лечебно-профилактических и 
организационно-технических комплексных 
мероприятий. 



Оборудование помещения 
 Там, где производится работа с ионизирующими потокам, двери, потолки, пол и 
стены должны иметь специальное устройство. Оно обеспечивает невозможность 
накопления радиоактивной пыли и отсутствие вероятности поглощения 
отделочными материалами радиоактивных жидкостей, паров и аэрозолей. Для 
этого при отделке помещения используют полихлорвиниловый пластик, 
линолеум, масляные краски и т.д. Кроме того, углы в таких комнатах 
обязательно закругляют. Это позволяет устранить места скопления 
радиоактивной пыли и значительно облегчает уборку. Мыть помещение, в 
котором осуществляется работа с ионизирующим излучением, следует 
ежедневно. Обязательна и ежемесячная генеральная уборка таких участков. Она 
подразумевает мытье окон, стен, мебели, оборудования и дверей с 
использованием горячей мыльной воды. 





Применение индивидуальных средств защиты. 

Персонал, работающий с радиоактивными веществами, 
должен быть одет в специальную одежду. Она полностью 
защитит организм от альфа-излучения. Кроме того, не 
пропустит часть бета-, гамма- или рентгеновского потока 
частиц. Другие средства защиты от ионизирующих 
излучений – это антиконтаминационные костюмы и 
перчатки, сапоги и капюшоны, очки, а также свинцовые 
фартуки. Все они применяются для сохранения здоровья 
человека при внешнем облучении. Конкретный перечень 
индивидуальных средств защиты зависит от мощности 
ионизирующего излучения. При незначительном 
загрязнении работнику выдаются халаты и комбинезоны, а 
также шапочки, пошитые из хлопчатобумажной ткани. 
Более высокий уровень радиоактивности требует 
дополнительно надевать пленочную одежду в виде 
нарукавников, брюк, халата, фартука и т.д., которую 
изготавливают из пластика. 



Руки в таком случае защищают резиновые 
просвинцованные перчатки. При значительной 
степени радиоактивного загрязнения персоналу 
выдаются скафандры (пневмокостюмы), 
изготовленные из пластмассовых материалов и 
имеющие гибкие шланги, по которым подается 
воздух. В оснащении такой спецодежды может 
находиться стационарный кислородный аппарат. 
Органы зрения защитят от ионизирующего 
излучения очки, в которые вставляют специальные 
содержащие вольфрам, свинец или фосфат стекла. 
Особые средства применяют во время работы с 
альфа- и бета-излучением. Они представляют собой 
щитки из органического стекла. Радиоактивные 
частицы, которые попадают в организм, способны 
накапливаться там. Это приводит к появлению 
внутреннего облучения. Такое воздействие грозит 
появлением различных патологий. 
Индивидуальные средства защиты от 
ионизирующих излучений способны снизить 
количество попадающих в организм человека 
радиоактивных элементов через дыхательные пути. 



Сокращение расстояния до источника. 
Безопасные условия работы с радиоактивными 
веществами создаются только в том случае, когда 
применяется комплексная защита от действия 
ионизирующих излучений. При этом конкретные 
меры, направленные на сохранение здоровья 
человека, будут зависеть от типа источника и 
условий производственного процесса. Виды 
защиты от ионизирующего излучения различны, 
но наиболее простым и в то же время надежным из 
них является защита расстоянием. Это обусловлено 
тем, что излучение способно терять мощность 
своей энергии. Причем происходит это по мере 
увеличения расстояния от источника.



Применение специальных экранов

 Способы защиты от ионизирующих излучений подразумевают 
применение не только индивидуальных, но и коллективных 
средств. Требования к последним регламентируются ГОСТом 
12.4.120-83. Этот нормативный документ приводит 
конкретный перечень коллективных средств защиты, в число 
которых входят: передвижные и стационарные экраны; 
защитные боксы и сейфы; специальные контейнеры, в которых 
осуществляется хранение и транспортировка источников 
излучения и т.д. Эффективным способом защиты человека от 
отрицательного воздействия потока радиоактивных частиц 
является установка особых ограждений. Они представляют 
собой специальные экраны различной толщины. 
Изготавливают их из специальных материалов, 
задерживающих потоки частиц. Основным предназначением 
таких экранов является снижение до допустимой нормы 
излучения на рабочем месте. Иногда работа с источниками 
радиации ведется в специальных камерах. В таких помещениях 
экранами будут служить пол и стены, а также потолок, которые 
изготавливают из особых материалов. 



Другие виды коллективных защитных 
средств

 На производствах, где осуществляется 
хранение источников гамма-
излучений, применяют специальные 
сейфы. Материалом для их 
изготовления служат сталь и свинец. 
Работа с радиоактивными элементами, 
которые обладают альфа- или бета-
активностью, осуществляется в 
защитных перчаточных боксах. К 
коллективным средствам безопасности 
относят и специальные сборники и 
контейнеры, в которых помещают 
радиоактивные отходы. В качестве 
материала для их изготовления 
используют сталь, органическое стекло, 
свинец и т.д.



Защита населения
 После крупных аварий на производствах, применяющих источники радиоактивных частиц, на 
значительные территории может распространиться ионизирующее излучение. Защита от 
излучений в таком случае касается всего населения, проживающего в зоне катастрофы. Принятие 
определенных мер крайне важно для сохранения не только здоровья, но и жизни людей. Защита 
населения от ионизирующего излучения заключается в доведении до каждого человека 
определенных рекомендаций. Для их исполнения следует: укрыться за стенами жилого дома, 
которые в значительной степени снижают уровень ионизирующего излучения; -плотнить дверные 
проемы и рамы, а также закрыть форточки, чтобы не допустить проникновения радиоактивных 
элементов с потоком воздуха; запастись питьевой водой и перекрыть краны; провести йодную 
профилактику; собрать вещи, лекарства и документы, которые понадобятся при необходимости 
эвакуации. Способы защиты от ионизирующих излучений при перемещениях по открытой 
местности должны включать в себя защиту органов дыхания. Для этого могут быть использованы 
такие подручные средства, как полотенце, часть одежды, носовой платок или марлевая повязка, 
которые должны быть предварительно смочены водой. Предохранить от негативного воздействия 
излучения понадобится и кожу. Она должна быть максимально закрыта одеждой. Волосяной 
покров защитит любой головной убор. 



Вопрос №3 «Влияние вибрации 
на организм человека»



 



Классификация вибрации.
 

• По способу передачи 
• По характеру спектра 
• По частотному составу 
• По временным характеристикам 



Общая вибрация:
• транспортно-технологическая вибрация,               
• транспортная вибрация,
• технологическая вибрация.



Источники транспортной вибрации.

•   тракторы, 
•  сельскохозяйственные машины,
•  автомобили, снегоочистители, 
•  самоходный рельсовый транспорт.



•экскаваторы,
• краны и строительные машины, 
•горные комбайны,
• шахтные перегрузочные машины,
• путевые машины,
• бетоноукладчики, 
•напольный производственный транспорт;

Источники транспортно-
технологической вибрации: 



•метало- и деревообрабатывающие станки, 
•кузнечно-прессовое оборудование, 
•литейные и электрические машины,
• стационарные электрические установки, 
•насосные агрегаты и вентиляторы, 
•машины для животноводства, 
•очистки и сортировки зерна, 
•оборудование промышленности строительных 
материалов, 

•установки химической   и нефтехимической  
промышленности.

Источники технологической вибрации



Степень и характер действия 
вибрации.Степень и характер действия вибрации на организм 

человека зависят от вида вибрации, ее параметров и 
направления воздействия.

• общая вибрация воздействует на весь организм 
человека

•  локальная – на отдельные части тела.



Воздействие на человека общей 
вибрации
•     При систематическом воздействии на человека общей 
вибрации могут возникнуть:

•  стойкие нарушения опорно-двигательного аппарата, 
нервной системы, приводящее к изменению в сердечно-
сосудистой системе, вестибулярном аппарате, к нарушению 
обмена веществ. 

• Головные боли, головокружение, плохой сон, утомление и 
понижение работоспособности.



Воздействие на человека локальной вибрации

• Локальная вибрация вызывает различную степень сосудистых, нервно-
мышечных, костно-суставных и других нарушений, спазмы сосудов.

• Воздействует на нервные окончания, мышечные и костные ткани, что 
приводит к снижению чувствительности кожи, окостенению сухожилий, 
мышц, отложению солей в суставах пальцев и кистей, что приводит к 
снижению их подвижности.

• Нарушения деятельности центральной нервной системы.



Влияние вибрации на организм человека

Амплитуда колебаний 
вибрации, мм

Частота вибра ции, Гц Результат воздействия

До 0,015 Различная Не влияет на организм

0,016-0,050 40-50

Нервное возбуждение с депрессией

0,051-0,100 40-50 Изменение в центральной нервной 
системе, сердце и органах слуха

0,101-0,300 50-150 Возможное заболевание

0,101-0,300 150-250 Вызывает виброболезнь



Защита от вибрации
Защита от вибрации обеспечивается:
• системой технических, технологических и 

организационных решений и мероприятий по созданию 
машин и оборудования с низкой вибрационной 
активностью;

• системой проектных и технологических решений 
производственных процессов и элементов 
производственной среды, снижающих вибрационную 
нагрузку на работника;

• системой организации труда и профилактических 
мероприятий, ослабляющих неблагоприятное воздействие 
вибрации на человека.



Защита от вибрации
Защита от вибрации обеспечивается:
• системой технических, технологических и 

организационных решений и мероприятий по созданию 
машин и оборудования с низкой вибрационной 
активностью;

• системой проектных и технологических решений 
производственных процессов и элементов 
производственной среды, снижающих вибрационную 
нагрузку на работника;

• системой организации труда и профилактических 
мероприятий, ослабляющих неблагоприятное воздействие 
вибрации на человека.



Снижение вибрации.
• Устранение непосредственного контакта с вибрирующим 

оборудованием путем применения дистанционного 
управления, автоматизации и замены технологических 
операций.

• Виброизоляция двигателя.
• Балансировка двигателя в сборе.
• Балансировка деталей и применение уравновешивающих 

грузов и механизмов.
• Совершенствование конструкций.  
• Устранение перекосов.
• Уменьшение до минимума допуска между соединяющимися 

деталями.
• Применение мягких сидений.
• Своевременная смазка.



Вывод
Почему измерение вибрации стало обязательным исследованием на многих 
предприятиях и в организациях?

•  Да потому, что современная медицина начала бить тревогу: растет количество 
профессиональных заболеваний, вибрационной болезни возникающей из-за 
длительного воздействия вибрации .

• Постоянное повышенное значение вибрации приводит к быстрой утомляемости, 
нарушению нервной системы, плохому сну, головной боли.

•  Воздействие вибрации может вызвать нарушение механической прочности и 
герметичности аппаратов и коммуникаций, быть причиной аварий, а также приводит  к 
различным нарушениям здоровья человека. 

• Следует отметить, что в определенных условиях вибрация оказывает благоприятное 
действие на организм человека и применяется в медицине для улучшения 
функционального состояния нервной системы, ускорения заживления ран, улучшения 
кровообращения, лечения радикулитов.

• Полезное свойство вибрации используют для интенсификации определенных 
производственных процессов, например, виброуплотнение бетона, грунта, разгрузки 
сыпучих материалов из емкостей.





 

Электробезопасность

Нам токи очень помогают,
Жизнь кардинально 
облегчают.
Удивительно оно, 
На благо нам обращено.
Всех проводов 
«величество»
Зовется «Электричество».



ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ  – 
НАШ ВЕРНЫЙ ПОМОЩНИК. ЭТО СВЕТ В ТВОЕМ ДОМЕ. 
БЛАГОДАРЯ ЭЛЕКТРИЧЕСТВУ РАБОТАЮТ ТЕЛЕВИЗОР И 
КОМПЬЮТЕР, ХОЛОДИЛЬНИК И СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА. 
ЭЛЕКТРОПОЕЗДА ДОСТАВЛЯЮТ ПАССАЖИРОВ И ГРУЗЫ НА 
БОЛЬШИЕ РАССТОЯНИЯ. ЭЛЕКТРИЧЕСТВО ПРИВОДИТ В 
ДВИЖЕНИЕ ПРИБОРЫ И СТАНКИ НА ЗАВОДАХ. 
НО ЗНАЙ, ЧТО ЭЛЕКТРИЧЕСТВО МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСНЫМ – 
ЕСЛИ НЕ СОБЛЮДАТЬ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С 
НИМ.



КАБИНЕТ ФИЗИКИ



1. Не включайте неисправные приборы.
2. Не пользуйтесь электроприборами, если  у них 
перекручен шнур.
3. Никогда не трогайте провода и электроприборами 
мокрыми руками.
4. Не вынимайте из розетки, дёргая за шнур.
5. Если почувствовали запах горелой резины 
заметили проскочившую в или  розетке искру,  сразу 
же скажите об этом взрослым.
6. Не оставляйте включенными электроприборы.
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К РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ИНФОРМАТИКИ 
ДОПУСКАЮТСЯ УЧАЩИЕСЯ , ПРОШЕДШИЕ 
ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ, 
СОБЛЮДАЮЩИЕ УКАЗАНИЯ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЯ, РАСПИСАВШИЕСЯ В 
ЖУРНАЛЕ РЕГИСТРАЦИИ ИНСТРУКТАЖА.

Необходимо неукоснительно соблюдать правила  по 
технике безопасности.
Нарушение этих правил может привести к поражению 
электрическим током, к получению механических 
повреждений и травм, вызвать возгорание.



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
1. Включать и выключать компьютер только с 
разрешения учителя.
2. Перед началом работы ученик должен 
убедиться в отсутствии видимых 
повреждений оборудования .
3. Не подключать кабели, разъёмы и другую 
аппаратуру к компьютеру.
4. Соблюдать правила последовательности 
включения и выключения 

компьютера.
5. При  появлении изменений в 
функционировании аппаратуры, 

самопроизвольного её отключения необходимо 
немедленно 
6. прекратить работу и сообщить об этом 
преподавателю.



ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
1. Пользоваться неисправной техникой.
2. При включённом компьютере отключать , 
подключать кабели, 

соединяющие его различные устройства.
3. Касаться экрана компьютера , разъемов, 
соединительных кабелей, 

токоведущих частей аппаратуры  руками или 
острыми металлическими 

предметами.
4. Самостоятельно устранять неисправность 
работы компьютера.
5. Передвигать системный блок и монитор.
6. Нельзя приносить еду и напитки в кабинет. 
7. Работать грязными, влажными руками, во 
влажной одежде.
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На электроустановках 
нанесены 
предупредительные 
специальные знаки или 
укреплены соответствующие 
плакаты. 
Все эти плакаты 
предупреждают человека об 
опасности поражения 
электрическим током, и 
пренебрегать ими, а тем 
более снимать и срывать их 
недопустимо.
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НЕ участвуйте в воровстве 
проводов с линий 
электропередачи и 
кабельной продукции.
Это опасно для жизни и уголовно 
наказуемо.
НЕ играйте с проводами, не пытайтесь 
пролить на них жидкость.
НЕ разводите костры под линией 
электропередачи.







ПРАВИЛА ПЕРЕМЕЩЕНИЯ 
В ЗОНЕ ШАГОВОГО НАПРЯЖЕНИЯ







Опасным для организма является ток, при 
котором невозможно самостоятельно 
оторваться от проводников, так как очень 
быстро происходит пробой кожи, и величина 
тока, проходящего через организм, быстро 
возрастает.
Переменный ток величиной более 25-30 мА 
представляет серьёзную опасность; ток более 
50 мА приводит к электротравме и может 
вызвать наступление смерти; ток в 100 мА 
вызывает летальный исход.
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Как и всякая сила, электричество 
может быть опасным и даже 
смертельным. Обращаться с ним 
нужно очень осторожно и умело. 
Все эксперименты с 
электричеством, как бы вы ни были 
любопытны, отложите 
до урока электротехника, там вас 
правильно научат обращаться с 
электричеством.







Основными электрозащитными 
средствами в электроустановках 
напряжением до 1000 В являются 
диэлектрические 
перчатки, изолирующие штанги, 
изолирующие и 
электроизмерительные клещи, 
слесарно-монтажный инструмент с 
изолирующими рукоятками и 
указатели напряжения.



Слесарно-монтажный инструмент с 
изолирующими рукоятками применяют 
при выполнении работ под 
напряжением 220/380В.  Обычно 
используют односторонние гаечные 
ключи, отвертки, плоскогубцы, кусачки, 
ножи с изолирующими рукоятками. 
Изоляция рукояток инструмента, 
изготовленная из пластмассы, является 
основным средством зашиты.



Изолирующие клещи применяют для 
операций со вставками трубчатых 
предохранителей, а также для 
надевания на ножи однополюсных 
разъединителей и снятия колпаков. 
Изолирующие клеши выполняют из 
пластмассы.



Дополнительными 
электрозащитными средствами 
являются диэлектрические галоши 
(боты), сапоги, диэлектрические 
резиновые коврики, дорожки и 
изолирующие подставки.



ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК



ЭЛЕКТРИ́ЧЕСКИЙ ТОК — 
НАПРАВЛЕННОЕ (УПОРЯДОЧЕННОЕ) 

ДВИЖЕНИЕ ЧАСТИЦ 
ИЛИ КВАЗИЧАСТИЦ НОСИТЕЛЕЙ ЭЛЕ

КТРИЧЕСКОГО ЗАРЯДА.



КЛАССИФИКАЦИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА:

• ПОСТОЯННЫЙ ТОК - ТОК, НАПРАВЛЕНИЕ И ВЕЛИЧИНА КОТОРОГО НЕ МЕНЯЮТСЯ 
ВО ВРЕМЕНИ.

• ПЕРЕМЕННЫЙ ТОК - ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК, ИЗМЕНЯЮЩИЙСЯ ВО ВРЕМЕНИ.
• ПЕРИОДИЧЕСКИЙ ТОК - ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК, МГНОВЕННЫЕ ЗНАЧЕНИЯ КОТОРОГО 

ПОВТОРЯЮТСЯ ЧЕРЕЗ РАВНЫЕ ИНТЕРВАЛЫ ВРЕМЕНИ В НЕИЗМЕННОЙ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ.

• СИНУСОИДАЛЬНЫЙ ТОК - ПЕРИОДИЧЕСКИЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК, ЯВЛЯЮЩИЙСЯ 
СИНУСОИДАЛЬНОЙ ФУНКЦИЕЙ ВРЕМЕНИ.

• ПУЛЬСИРУЮЩИЙ ТОК -  ЭТО ПЕРИОДИЧЕСКИЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК, СРЕДНЕЕ 
ЗНАЧЕНИЕ КОТОРОГО ЗА ПЕРИОД ОТЛИЧНО ОТ НУЛЯ.

• ОДНОНАПРАВЛЕННЫЙ ТОК -  ЭТО ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК, НЕ ИЗМЕНЯЮЩИЙ 
СВОЕГО НАПРАВЛЕНИЯ.



ХАРАКТЕРИСТИКИ

• ИСТОРИЧЕСКИ ПРИНЯТО, ЧТО НАПРАВЛЕНИЕ ТОКА СОВПАДАЕТ С НАПРАВЛЕНИЕМ 
ДВИЖЕНИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЗАРЯДОВ В ПРОВОДНИКЕ. ПРИ ЭТОМ, ЕСЛИ 
ЕДИНСТВЕННЫМИ НОСИТЕЛЯМИ ТОКА ЯВЛЯЮТСЯ ОТРИЦАТЕЛЬНО ЗАРЯЖЕННЫЕ 
ЧАСТИЦЫ (НАПРИМЕР, ЭЛЕКТРОНЫ В МЕТАЛЛЕ), ТО НАПРАВЛЕНИЕ ТОКА 
ПРОТИВОПОЛОЖНО НАПРАВЛЕНИЮ ДВИЖЕНИЯ ЗАРЯЖЕННЫХ ЧАСТИЦ

• СИЛА ТОКА — ФИЗИЧЕСКАЯ ВЕЛИЧИНА, РАВНАЯ ОТНОШЕНИЮ КОЛИЧЕСТВА ЗАРЯДА 
ПРОШЕДШЕГО ЗА НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ ЧЕРЕЗ ПОПЕРЕЧНОЕ СЕЧЕНИЕ ПРОВОДНИКА, К 
ВЕЛИЧИНЕ ЭТОГО ПРОМЕЖУТКА ВРЕМЕНИ.

• ПЛОТНОСТЬ ТОКА — ВЕКТОР, АБСОЛЮТНАЯ ВЕЛИЧИНА КОТОРОГО РАВНА 
ОТНОШЕНИЮ СИЛЫ ТОКА, ПРОТЕКАЮЩЕГО ЧЕРЕЗ 
НЕКОТОРОЕ СЕЧЕНИЕ ПРОВОДНИКА, ПЕРПЕНДИКУЛЯРНОЕ НАПРАВЛЕНИЮ ТОКА, К 
ПЛОЩАДИ ЭТОГО СЕЧЕНИЯ, А НАПРАВЛЕНИЕ ВЕКТОРА СОВПАДАЕТ С 
НАПРАВЛЕНИЕМ ДВИЖЕНИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЗАРЯДОВ, ОБРАЗУЮЩИХ ТОК.



ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ТОКИ В ПРИРОДЕ

АТМОСФЕРНОЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО — ЭЛЕКТРИЧЕСТВО, 
КОТОРОЕ СОДЕРЖИТСЯ В ВОЗДУХЕ. ВПЕРВЫЕ ПОКАЗАЛ 
ПРИСУТСТВИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВА В ВОЗДУХЕ И ОБЪЯСНИЛ 
ПРИЧИНУ ГРОМА И МОЛНИИ БЕНДЖАМИН ФРАНКЛИН. В 
ДАЛЬНЕЙШЕМ БЫЛО УСТАНОВЛЕНО, ЧТО ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 
НАКАПЛИВАЕТСЯ В СГУЩЕНИИ ПАРОВ В ВЕРХНИХ СЛОЯХ 
АТМОСФЕРЫ.



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА КАК 

НОСИТЕЛЯ

• ПОЛУЧЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ ВО ВСЕВОЗМОЖНЫХ ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЯХ,
• ПОЛУЧЕНИЯ ТЕПЛОВОЙ ЭНЕРГИИ В НАГРЕВАТЕЛЬНЫХ ПРИБОРАХ, ЭЛЕКТРОПЕЧАХ, 

ПРИ ЭЛЕКТРОСВАРКЕ,
• ПОЛУЧЕНИЯ СВЕТОВОЙ ЭНЕРГИИ В ОСВЕТИТЕЛЬНЫХ И СИГНАЛЬНЫХ ПРИБОРАХ,
• ВОЗБУЖДЕНИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ КОЛЕБАНИЙ ВЫСОКОЙ ЧАСТОТЫ, 

СВЕРХВЫСОКОЙ ЧАСТОТЫ И РАДИОВОЛН,
• ПОЛУЧЕНИЯ ЗВУКА,
• ПОЛУЧЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ВЕЩЕСТВ ПУТЁМ ЭЛЕКТРОЛИЗА, ЗАРЯДКА ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

АККУМУЛЯТОРОВ. ЗДЕСЬ ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ЭНЕРГИЯ ПРЕВРАЩАЕТСЯ В 
ХИМИЧЕСКУЮ,

• СОЗДАНИЯ МАГНИТНОГО ПОЛЯ (В ЭЛЕКТРОМАГНИТАХ).



МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОС
ТИ

ОХРАНА ТРУДА

«МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ»



ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ

- ЭТО СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИОННЫХ И ТЕХНИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ, КОТОРЫЕ 
ОБЕСПЕЧИВАЮТ ЗАЩИТУ ЛЮДЕЙ ОТ ВРЕДНОГО И ОПАСНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА. 

- ОНА ВКЛЮЧАЕТ:

• БЕЗОПАСНОСТЬ КОНСТРУКЦИЙ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК, 
• ТЕХНИЧЕСКИЕ СПОСОБЫ И СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ, 
• ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.



ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ИЗОЛЯЦИЯ

Слой диэлектрика, которым покрывают
поверхность токоведущих элементов



ЗАЗЕМЛЕНИЕ И ЗАНУЛЕНИЕ

Заземлитель (металлический 
стержень)
с присоединённым 
заземляющим
 проводником

Знак 
заземления



ПРИМЕНЕНИЕ МАЛЫХ НАПРЯЖЕНИЙ

• НАПРЯЖЕНИЕ НЕ БОЛЕЕ 42 В
• ПРИМЕНЯЕТСЯ ДЛЯ РУЧНЫХ ПЕРЕНОСНЫХ ЛАМП, СВЕТИЛЬНИКОВ МЕСТНОГО ОСВЕЩЕНИЯ  И ДЛЯ 

НЕКОТОРЫХ БЫТОВЫХ ПРИБОРОВ(КАРМАННЫЕ ФОНАРИ, ИГРУШКИ И Т. П.).



УСТРОЙСТВА ЗАЩИТНОГО ОТКЛЮЧЕНИЯ (УЗО)



ЭЛЕКТРОЗАЩИТНОЕ СРЕДСТВО 

средство защиты от поражения электрическим 
током, 
предназначенное для обеспечения 
электробезопасности.



СТАТИЧЕСКОЕ 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО, 
ЗАЩИТА ОТ НЕГО. 
МОЛНИЕОТВОД.



Говоря доступным языком, статическое 
электричество — электрический заряд, 
возникающий сам по себе, при трении 
различных поверхностей.

Что такое статическое 
электричество



• ЛЮБОЙ КОНТАКТ С ПОЛИМЕРАМИ, БУДЬ 
ТО ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ КОЖА, ВОЛОСЫ ИЛИ 
ДАЖЕ ВОЗДУХ, СОПРОВОЖДАЕТСЯ 
НАКАПЛИВАНИЕМ СТАТИЧЕСКОГО 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВА, ЧТО МОЖЕТ НЕГАТИВНО 
СКАЗАТЬСЯ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА.

• СТАТИЧЕСКОЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО МОЖЕТ 
НАКАПЛИВАТЬСЯ НЕ ТОЛЬКО НА 
ПРЕДМЕТАХ И В ВОЗДУХЕ. ПРИ 
ДЛИТЕЛЬНОМ КОНТАКТЕ С 
НАЭЛЕКТРИЗОВАННЫМИ ПРЕДМЕТАМИ 
САМ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ СТАТЬ НОСИТЕЛЕМ 
СТАТИЧЕСКОГО ЗАРЯДА.



Во время сна, воздействие 
статическое электричество 
выражается в 
непосредственном 
раздражении чувствительных 
нервных окончаний кожи, 
изменяется кожная 
чувствительность, сосудистый 
тонус, наблюдается ряд 
системных сдвигов, включая 
изменения в центральной 
нервной системе. Человек 
начинает жаловаться на 
повышенную утомляемость, 
раздражительность, плохой сон.



• НЕ СМОТРЯ НА ТО, ЧТО СТАТИЧЕСКОЕ 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО НЕ ВЫЗЫВАЕТ ОПРЕДЕЛЕННОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОСТОЯННЫЙ СТАТИЧЕСКИЙ 
РАЗРЯД, ДАЖЕ МАЛОЙ СИЛЫ, ПРОХОДЯЩИЙ 
ЧЕРЕЗ НАШЕ ТЕЛО, ВЕДЕТ К ОБОСТРЕНИЮ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ.



• В БЫТУ СТАТИЧЕСКОЕ 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО ТАКЖЕ 
ДОСТАВЛЯЕТ НАМ ПОРОЙ НЕМАЛО 
ХЛОПОТ (ВСПОМНИМ ХОТЯ БЫ 
ПОСТОЯННО ЛИПНУЩУЮ К ТЕЛУ 
ОДЕЖДУ ИЗ СИНТЕТИКИ ИЛИ 
РАЗРЯД ПРИ СОПРИКОСНОВЕНИИ 
ДВУХ НАЭЛЕКТРИЗОВАННЫХ 
ЛЮДЕЙ).





Причины и источники появления статического 
электричества



• ПРИ ЭТОМ ОНИ ФОРМИРУЮТ (ГДЕ ОТСУТСТВУЕТ ЭЛЕКТРОН) ИЛИ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ 
(ОДИНОЧНЫЙ ЭЛЕКТРОН ИЛИ АТОМ С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ЭЛЕКТРОНОМ) ИОНЫ. КОГДА 
ПРОИСХОДИТ ТАКОЙ ДИСБАЛАНС, ВОЗНИКАЕТ СТАТИЧЕСКОЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО. 



Статическое электричество возникает 
в случае нарушения внутриатомного 
или внутримолекулярного равновесия 
вследствие приобретения или потери 
электрона. Обычно атом находится в 
равновесном состоянии благодаря 

одинаковому числу положительных и 
отрицательных частиц - протонов и 
электронов. Электроны могут легко 
перемещаются от одного атома к 

другому. 



Контакт между двумя материалами и их 
отделение друг от друга (включая трение, 

намотку/размотку и пр.). 



Быстрый температурный перепад (например, в 
момент помещения материала в духовой 

шкаф). 



Радиация с высокими значениями энергии, 
ультрафиолетовое излучение, рентгеновские X-

лучи, сильные электрические поля (нерядовые для 
промышленных производств). 



Резательные операции (например, на 
раскроечных станках или бумагорезальных 

машинах). 



Наведение (вызванное статическим зарядом 
возникновение электрического поля). 



Способы защиты от статического 
электричества



     СТАТИЧЕСКОЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО ВОЗНИКАЕТ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ НЕРАВЕНСТВА ЗАРЯДОВ 
(ОТРИЦАТЕЛЬНОГО И ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО) МЕЖДУ 
ДВУМЯ ОБЪЕКТАМИ. ПРИ РАЗРЯДЕ ВОЗНИКАЕТ 
ИСКРА. ЭТОТ ПРОЦЕСС ВЫЗЫВАЕТ 
РАЗДРАЖИТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА, ИНОГДА ДОВОЛЬНО ОЩУТИМОЕ. 

     КАК ЖЕ СВЕСТИ К МИНИМУМУ ЭТО ПОТРЯСЕНИЕ? 
НУЖНО НЕ ЗАБЫВАТЬ И ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ 
СЛЕДУЮЩИХ ПРАВИЛ: 



Ограничить контакт 
между движущимися 
телами. Тело является 
пунктом сбора 
статического заряда 
(изначально 
заблокированный, не 
имеющий выхода), 
происходит сбор 
свободных 
электронов. 
Особенно это 
наблюдается при 
трении (ногами об 
ковер и т.д.). 



Поместить слой хлопка 
между материалами, 
склонными проводить 
статическое 
электричество. Бумага, 
пластмассы и 
синтетические 
материалы являются 
эффективными 
генераторами 
статического 
электричества, а также 
волосы, одежда и обувь 
некоторых 
производителей. 



• ДЛЯ ХОЖДЕНИЯ ПО КОВРАМ НЕОБХОДИМО 
ПОЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ С ЗАМЕНОЙ ПОДОШВ 
ДОМАШНЕЙ ОБУВИ, ПРИМЕНЯТЬ К КОВРАМ 
АНТИСТАТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА. 

• ПРИ УХОДЕ ЗА ВОЛОСАМИ ПО ВОЗМОЖНОСТИ 
УВЛАЖНЯТЬ И ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ФЕНОМ СО ВСТРОЕННЫМ 
ИОННЫМ ИЗЛУЧАТЕЛЕМ. 

• БОЛЬШУЮ РОЛЬ В ВОЗНИКНОВЕНИИ СТАТИЧЕСКОГО 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВА ИГРАЕТ ВЛАЖНОСТЬ ВОЗДУХА. 

• В ПОМЕЩЕНИЯХ С ХОРОШЕЙ ИЗОЛЯЦИЕЙ, С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОНДИЦИОНЕРОВ И НАГРЕВАТЕЛЬНЫХ 
ПРИБОРОВ, КАК ПРАВИЛО, ВЛАЖНОСТЬ НИЗКАЯ, А 
ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ ДОВОЛЬНО ВЫСОКИЙ. 



Необходимо: 
- установить увлажнитель воздуха 
- вывешивать контейнера с водой около 
нагревателей 
- открывать окна для проветривания. 
Статические заряды также скапливаются в 
проводах и кабелях приличной длины, 
отключенных от сети и потребителей. 
При работе с чувствительными электронными 
компонентами или с легковоспламеняющимися 
летучими веществами статические разряды 
могут вызвать катастрофические неисправности 
в электронных схемах и воспламенять горючие 
вещества. 









МОЛНИЕОТВОД

• МОЛНИЯ, КАК НЕПРЕМЕННЫЙ АТРИБУТ ГРОЗЫ, 
ЯВЛЯЕТСЯ БОЛЬШОЙ ОПАСНОСТЬЮ. УЩЕРБ ОТ ЭТОГО 
ВЕЛИЧЕСТВЕННОГО ПРИРОДНОГО ЯВЛЕНИЯ 
ИСЧИСЛЯЕТСЯ МИЛЛИАРДАМИ ДОЛЛАРОВ ПО ВСЕМУ 
ЗЕМНОМУ ШАРУ. ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ЖЕРТВЫ ОТ УДАРА 
МОЛНИЕЙ ПРЕВЫШАЮТ ЛЮДСКИЕ ПОТЕРИ В 
АВИАКАТАСТРОФАХ. ОДНАКО, ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ 
ГЕНИЕМ СОЗДАН ПРОСТЕЙШИЙ СПОСОБ ЗАЩИТЫ ОТ 
МОЛНИЙ - МОЛНИЕОТВОД, КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ 
МИНИМИЗИРОВАТЬ РИСК УДАРА МОЛНИИ В РАДИУСЕ 
СВОЕГО ДЕЙСТВИЯ. КСТАТИ, ИЗОБРЁЛ ТАКОЙ СПОСОБ 
ЗАЩИТЫ ОТ АТМОСФЕРНЫХ РАЗРЯДОВ БЕНДЖАМИН 
ФРАНКЛИН



В далекие времена древние люди поклонялись 
молнии, относясь к ней, как к божеству, как к 
неизбежному року, когда она поражала людей 
или воспламеняла постройки. Последствия удара 
молнией очень печальны. 



• .

• ПРЕДСТАВЛЕННАЯ НА РИСУНКЕ СХЕМА ЗАЩИТЫ ОТ МОЛНИЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННОЙ. КОНСТРУКТИВНО ЭТО 
ПРОСТЕЙШЕЕ РЕШЕНИЕ, СОСТОЯЩЕЕ ИЗ МОЛНИЕПРИЁМНИКА (1), 
ЗАЗЕМЛИТЕЛЯ (3) И ТОКОПРОВОДА (2). 



В основе создания системы молниезащиты лежит 
необходимость изменения траектории молнии. 
Молниезащита помогает отвести удар молнии от 
крыши и направить его вдоль стены в землю, оно 
состоит из молниеприёмника, токоотвода, 
заземлителя. Разряд молнии принимает на себя 
молниеприемник, по токоотводу разряд отводится 
к заземлителю, который, в свою очередь, гасит 
заряд в земле. 



При прямом ударе молнией возможны поражение 
человека, разрушение частей зданий, пожары, удар до 
5 и более км - поражение человека, нарушение 
изоляции электропроводки, возгорание, выход из строя 
оборудования, потери баз данных, сбои в работе 
автоматизированных систем. На сегодняшний день 
технологии молниезащиты разработаны и могут 
уберечь ваш дом от удара молнией.











Заключение
Статическое электричество – это явление, 
которая в ряде случаев может быть весьма 
полезным, тем не менее, она способна 
иногда причинить серьезные неприятности.     В 
промышленности явление статического 
электричества может превратиться в 
серьезную проблему.     Электрические поля от 
избыточных зарядов на предметах, одежде, 
теле человека оказывают большую нагрузку на 
нервную систему человека, также 
чувствительна к электростатическим 
электрическим полям и сердечнососудистая 
система организма.





Спасибо за внимание


