
Проблемы здоровья подростков
В России (по данным 2018 года) 
насчитывается 12,5 млн. детей в 

возрасте 10-17 лет, что составляет 8,3 % 
от общей численности населения страны



У 60% подростков выявлены нарушения и заболевания опорно-
двигательного аппарата (в основном – различные виды 

нарушения осанки)

Причина 1
Посадка и другие 
двигательные и 
постурные 
паттерны
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Причина 2
Шея смартфона



У 30% подростков выявлены нарушения и заболевания ЖКТ 
(в основном за счет нарушения питания)

Волшебное соотношение 
БЖУ —
1/ 0,8/ 4



У 20% подростков выявлены нарушения и заболевания НС 
(стресс, депрессии, невротические расстройства)



Береги здоровье смолоду! … и до самой старости


