
Полезные ёжики Су-джок

Пальчиковая гимнастика 
с су-джок массажёрами

Для развития 
памяти 

и 
внимания

Массаж 
су-джок 

«ёжиком»

 Массаж пальцев 
эластичным кольцом

Дети поочередно надевают 
массажные кольца на каждый 

палец, проговаривая 
стихотворение пальчиковой 

гимнастики.

  При автоматизации 
звуков

Ребенок выполняет 
движения с массажёром 

согласно тексту

При 
совершенствовании 

лексико-
грамматических

 категорий

Бражникова 
Татьяна
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Для профилактики 
и ликвидации мышечного 
пальчикового утомления, 

подготовки руки к письму, 
повышения 

работоспособности 
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