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Психолог, терапевт для пар,
специалист по 
взаимоотношениям
и личным кризисам 

Кабанова Анастасия
Обо мне

89277064165

Записаться на бесплатную пробную 
консультацию
(активная кнопка ведущая на последнюю 
страничку)



Почему я и с какими проблемами вы можете 
обратиться?

Привет! Меня зовут Кабанова Анастасия. Мне 28 лет. Я дипломированный 
гештальт-терапевт, арт-терапевт , семейный психолог и эксперт в области 
построения
 взаимоотношений. Я являюсь спикером многих мероприятий : проекта 
Перезагрузка,
Психологи людям, Протока. Веду свою рубрику на телеканале Скат-тнт. Руковожу
собственной психологической студией Психологика.  Мою онлайн школу Я люблю 
себя
прошли 500 участников и остались довольны.

Я сама прошла через сложные этапы, пережила две клинические депрессии, 
вышла из 
токсичных отношений и благодаря психотерапии отлично понимаю свои процессы, 
умею их  регулировать и жить в состоянии гармонии и благополучия. 

С какими трудностями вы можете обратиться? 
-устали жить как живете 
-не можете выстроить отношения с противоположным полом
-испытываете негативные чувства (раздражение\обиду\вину\стыд\гнев)
-у вас есть телесные симптомы, которые не проходят
-вы после утраты, расставания или находитесь в токсичных отношениях
-вы не понимаете чего хотите в жизни 
-вы не реализованы и не можете достичь желаемого



Отзывы моих клиентов по всему 
миру

Делаем карусельку из 10 
фото 

Для меня важно, чтобы поняли подхожу я 
вам
Как терапевт или нет и поэтому пробную 
встречу делаю без оплаты . Так и вы и я 
поймем
сработаемся ли мы *Инстаграм –активная кнопка

Записаться через вотсап: Ссылка на попадание в 
вотсап * - стоимость последущих 

терапевтических встреч 1500 р 


