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Большая часть самоубийств приходится на подростковый возраст. 
В переходном периоде дети более остро и идеалистически 

относятся к любым ситуациям. 
Причин подросткового суицида может быть очень много, 

что создает немало проблем.
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Что может спровоцировать ребенка на совершение самоубийства? 

Условно всех  можно разделить на 5 типов:

�  Эгоист, который думает только о своих желаниях, соответственно, 
выпадает из социума. 

� Аномичный самоубийца, который не принимает общественные нормы 
поведения и правила. 

� Альтруист, который ориентирован на потребности и желания социума, 
что может заставить его совершить суицид «за компанию». 

� Фаталист, который верит в судьбу, рок, предопределенность, не имеет 
свободы выбора и способов самореализации. 

� Имитатор, который через самоубийство старается напугать окружающих, 
заполучив свое, достигнув цели, заставив их что-то сделать ради него.

� Если подросток имитирует самоубийство, то некоторые взрослые 
относятся к этому как к шантажу или игре. Однако нередко 
демонстративный суицид переходит в истинный, когда подросток не 
видит выхода из ситуации и замечает равнодушие со стороны взрослых.
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Причинами подросткового суицида являются:

� Проблемные взаимоотношения в семье, наличие конфликтов с родителями. Здесь проблемным 
становится отсутствие поддержки и внимания со стороны родителей

� Отвержение, игнорирование сверстниками, конфликты с ними. Несчастная любовь. 

� В подростковом возрасте она кажется вечной, романтической, возвышенной. Если подросток 
сталкивается с разочарованиями в любви, то он может почувствовать ненужность жизни. 

� Одиночество. Унижение. Подражание кумирам, которые также кончают жизнь самоубийством. 
Влияние СМИ, где культ смерти превозносится. Создаются общества, сайты в Интернете, группы, 
которые решают вместе покончить с жизнью. Здесь принижается значение жизни и 
пропагандируется смерть. 

� Завышенные требования, которые выставляются родителями. Если ребенок не может им 
соответствовать, он ощущает собственную никчемность, что может привести к мыслям о 
самоубийстве. 

� Проблемы с учебой. Если ребенок пользуется уважением среди подростков и взрослых благодаря 
своим высоким отметкам, то он может не справиться с проблемой, когда он перестанет их получать. 

� Чувство ненужности. В качестве поступка, чтобы всем отомстить или насолить. Аутоагрессия. 

� Страх перед будущим. 

� Употребление психотропных средств, алкоголя, наркотиков.
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Следует распознавать признаки готовящегося 
самоубийства:

� Отстраненность от друзей и родственников. 

� Затрагивающиеся темы о смерти, самоубийстве. 

� Потеря интереса к жизни и прежним увлечениям. 

� Безразличие ко всему. 

� Принижение значения различных ценностей. 

� Стремление к уединению. Угрюмость. 

� Раздача вещей, которые ранее были ценными для ребенка. 

� Увлеченность оккультными знаниями. Интерес к познанию темы 
смерти. 

� Наплевательство на внешний вид, соблюдение гигиены. 

� Появление страхов и фобий. Возбужденность сменяется полной 
апатией.
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http:/psytheater.com

 
/fb.ru/article/250309/suitsid-podrostkovyiy-prichinyi-i-metodyi-profilaktiki

http://psytheater.com/podrostkovyy-suicid.html
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