
Главные правила 
ОБЖ



Главные правила

Правило 1. Изучай 
виды и причины 
опасностей.

Правило 2. Учись 
предвидеть опасные 

ситуации.



Главные правила

Правило 3. Не 
допускай опасных 

ситуаций, избегай их.        

Правило 4. Не 
пугайся и не паникуй 

в сложных  
ситуациях.



Главные правила
Правило 5. 

Столкнувшись с 
опасностью, действуй 

обдуманно и 
решительно.

Правило 6. Обращайся 
за советом к родителям 

и специалистам.

  



Главные правила

Правило 7. 
Выбирай самый 

безопасный способ  
действия.

Правило 8. В 
трудной ситуации 
борись за себя.



.

Задание 1.
Прочитайте пословицы. Каким рекомендациям 
они соответствуют? Поставьте номер пословицы 

рядом с нужной рекомендацией.
ПОСЛОВИЦЫ

1. Из двух зол 
выбирай меньшее.

2. Не доглядишь 
оком, заплатишь 
боком.

3. Умный в гору не 
пойдет, умный гору 
обойдет.

4. Глаза боятся, а 
руки делают.

РЕКОМЕНДАЦИИ
А.  Учись предвидеть 
опасные ситуации.
Б. Избегай опасных 
ситуаций.
В. Не паникуй и не 
пугайся в трудных 
ситуациях.
Г. Выбирай самый 
безопасный путь или 
способ действий из всех 
возможных.



Задание 2.

1. К опасной ситуации могут привести наши  
неправильные действия.

2. Не стоит изучать виды и причины 
опасностей, а то страшно будет жить.

3. Никогда не обращайся за советом и 
помощью к родителям и специалистам, 
справляйся сам.

4. Столкнувшись с опасностью, действуй 
обдуманно и решительно.

5. Выбирай самый безопасный способ 
действий.

6. Предвидеть опасные ситуации нельзя. 

Оцените верность высказываний. 



Есть много путей 
преодоления опасностей,

если человек 
хоть что–то готов

говорить и делать.

Сократ


