
Правила поведения 
в экстремальных 

ситуациях



• Каждое утро человек выходит из дома и попадает в 
огромный мир, в котором может произойти все что 
угодно, начиная от ушиба и заканчивая 
террористическим актом. Эти неприятности получили 
название «экстремальных ситуаций». 
Экстремальный – значить трудный, сложный. 
Экстремальные ситуации – значит сложные, трудные, 
неприятные ситуации, в которых может оказаться 
человек.



Как же выживать в этом мире, как быстро и 
правильно принимать решения, куда 
обращаться за помощью?

• 01 – 
• пожарная охрана
• 02 – 
• полиция
• 03 – 
• «Скорая помощь»
• 04 – 
• газовая служба





Служба спасения

• Служба спасения – это организация, которая всегда 
готова бесплатно прийти на помощь любому 
человеку. В Службе спасения работают смелые, 
благородные, сильные люди  - спасатели.

• Но в первые минуты после происшествия каждый 
человек может сам стать для себя службой спасения.

• А если он сможет спасти себя, он сможет оказать 
помощь и другим людям. А значит, сможет стать 
спасателем.



С мая 2002г. начала функционировать первая в России 
единая дежурная диспетчерская служба спасения с 
единым номером «01». Расширение статуса телефона 
«01» значительно упрощает для простых граждан вызов 
всех необходимых служб в случае пожара, ДТП или 
других аварий или происшествий. На территории 
действует единый телефон вызова Службы спасения с 
мобильных телефонов – 112.



Любой человек по стечению обстоятельств может 
оказаться заложником преступников. При этом 
захватчики могут добиваться достижения 
политических целей, получения выкупа и т.п. Во 
всех случаях ваша жизнь становится предметом 
торга для террористов. Специалисты рекомендуют 
в такой ситуации придерживаться определенных 
правил поведения. Итак... 

Как вести себя при теракте 



• К террористическому акту невозможно заранее 
подготовиться, поэтому надо быть готовым к нему 
всегда. 



• Террористы обычно выбирают для 
своих атак известные и заметные 
цели, например, крупные города, 
международные аэропорты, места 
проведения крупных международных 
мероприятий, международные 
курорты и т.д. Обязательным 
условием совершения атаки 
является возможность избежать 
пристального внимания 
правоохранительных структур, 
например, досмотра до и после 
совершения теракта. Будьте 
внимательны, находясь в подобных 
местах. Террористы действуют 
внезапно и, как правило, без 
предварительных предупреждений. 



• Всегда, всегда, всегда 
уточняйте, где находятся 
резервные выходы из 
помещения. Заранее 
продумайте, как вы будете 
покидать здание, если в нем 
произойдет ЧП. Никогда не 
пытайтесь выбраться из 
горящего здания на лифте. Во-
первых, механизм лифта 
может быть поврежден. Во-
вторых, обычно испуганные 
люди бегут именно к лифтам. 
Лифты не рассчитаны на 
перевозку столь большого 
количества пассажиров, 
поэтому драгоценные минуты, 
необходимые для спасения, 
могут быть потеряны. 



Если вы оказались заложником:  По возможности скорее возьмите себя в руки, 
успокойтесь и не паникуйте. 
  Подготовьтесь физически, морально и эмоционально к возможному трудному 
испытанию.
 Говорите спокойным голосом. Избегайте вызывающего, враждебного тона.
 Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 
применению оружия и привести к человеческим жертвам (не бегите, не 
бросайтесь на террориста, не боритесь, не выхватывайте у него оружие; не 
пытайтесь помириться с террористом, уговорить его, не умоляйте, не 
взывайте слезами к его доброте). 
 Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 
преступникам, не ведите себя вызывающе.
  Для поддержания сил ешьте все, что вам дают, даже если пища вам не 
нравится.
 При необходимости выполняйте требования преступников (особенно первые 
полчаса), не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей 
собственной, старайтесь не допускать истерик и паники.
 На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет), 
спрашивайте разрешения.
  Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы уменьшите потерю 
крови. Постарайтесь перевязать рану платком, разорванной майкой или 
рубашкой.
  Помните: ваша цель - остаться в живых. Будьте внимательны, постарайтесь 
запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, 
клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, 
тематику разговоров и т.д. 



Как вести себя с незнакомым 
человеком

• Нас окружает огромное множество 
незнакомых людей. С некоторыми из 
них мы знакомимся — кто-то вчера 
был посторонним человеком, а 
сегодня стал для нас лучшим другом. 
Лучше всего находить себе друзей в 
школе. Там дети, которые раньше, 
может быть, никогда не 
встречались, собираются вместе, 
узнают друг друга и становятся 
хорошими приятелями.

• Со взрослыми людьми детей обычно 
знакомят родители, и это, пожалуй, 
самый правильный способ заводить 
себе друзей среди старших. 
Существует ряд важных правил, 
которым должны следовать дети 
при встрече с незнакомыми 
взрослыми людьми.



• 1. Разговаривать на улице с посторонним человеком можно только в 
том случае, если тебя сопровождают родители, старший брат или 
сестра, учительница или еще кто-нибудь из взрослых, кого ты хорошо 
знаешь. Если ты идешь один (или одна), вступать в разговор с чужими 
людьми нельзя. Вполне вероятно, что заговоривший с тобой 
незнакомец — чудесный, добрый человек, но ведь он может оказаться 
и  не очень хорошим — с первого взгляда не поймешь. 



• 2. Не соглашайся никуда идти с незнакомым человеком, не 
садись к нему в машину, даже если он (или она) говорит, 
что отвезет тебя к маме и папе. Не верь ни в коем случае! 
Мама и папа никогда не отправят  за тобой незнакомого 
человека, не предупредив тебя об этом. 



• 3. Не бери у чужого человека конфеты, деньги и 
другие подарки. Может быть, он предлагает их 
от чистого сердца, а может быть, и нет. На 
всякий случай откажись. 



• 4. Никогда не верь незнакомцу, если он обещает что-то 
купить тебе. С какой стати? Ведь это совершенно чужой 
человек, он даже не знает, как тебя зовут. Ответь, что 
тебе ничего не нужно. 



• 5. Если посторонний 
человек возьмет тебя 
за руку и попытается 
силой увести за собой, 
нужно вырваться и 
убежать домой или 
броситься за 
помощью к кому-
нибудь из прохожих. 
При необходимости 
кричи изо всех сил. 



Хотя большинство чужих людей не желают 
тебе ничего плохого, на первый взгляд 

трудно определить, что у незнакомца на 
уме. В конце концов, если ты видишь 

человека впервые в жизни, откуда тебе 
знать, хороший он или плохой? Лучше не 

рисковать. Со временем у тебя появится все 
больше и больше друзей среди взрослых — ты 
познакомишься с ними у себя дома, в гостях и 

в школе. 



Надеемся что вы эти 
правила запомните и 
будите применять их 
В экстpенных ситуациях!!!

Если к вам придет беда,
Знаем, как помочь всегда.
Да!

Спасибо за внимание


