
Профилактика насилья 
в семье, жестокого 

обращения с детьми



НАСИЛИЕ
Это действие (или бездействие), 

наносящее ущерб физическому или 
психическому здоровью ребенка

Виды насилия:

• ФИЗИЧЕСКОЕ
• ПСИХИЧЕСКОЕ

• ОТСУТСТВИЕ ЗАБОТЫ
• СЕКСУАЛЬНОЕ
 

Видеоролик «Психологический эксперимент А.Бандуры «Кукла Бобо» 
https://www.youtube.com/watch?v=i1ESXArIeAA 



Выводы эксперимента: 
⦿ результатами эксперимента «Кукла Бобо» 

была подтверждена социальная теория 
обучения. Согласно выводам Бандуры, 
агрессивное поведение взрослого по 
отношению к кукле позволило детям 
предположить, что такие действия в 
принципе приемлемы. И в результате у детей 
закрепилась модель поведения с 
проявлениями агрессии в ответ на какое-
либо расстройство. И всё ещё остается 
открытым вопрос, приводит ли увиденное на 
экране ТВ или с монитора компьютера 
насилие к агрессивному поведению 
подрастающего поколения



ПСИХИЧЕСК
ОЕ НАСИЛИЕ
это однократное или 

хроническое 
воздействие на ребенка 

враждебное или 
безразличное 

отношение к нему, 
приводящее к 

снижению самооценки, 
утрате веры в себя, 

формированию 
патологических черт 

характера, 
вызывающее  

нарушение 
социализации



Признаки 
(поведенческие 

индикаторы) 
насилия



Физическое насилие

� Задержка развития и малоподвижность
� Агрессия и тревожность

� Необычайная стеснительность и отсутствие 
любопытства

� Боязнь физического контакта
� Боязнь идти домой

� Проявление тревоги, когда плачут другие дети
� Тики, раскачивание, сосание пальцев

� Следы физического воздействия (синяки, укусы, 
ожоги)



Психологическое насилие
� Задержка в физическом и речевом развитии, 

задержка роста
� Импульсивность

� Потеря смысла жизни, цели в жизни
� Ребёнок становится излишне уступчивым и 

податливым
� Ночные кошмары, нарушение сна
� Боязнь темноты, людей, их гнева

� Депрессия, печаль, беспомощность, безнадёжность, 
заторможенность



Сексуальное насилие
� Ребёнок обнаруживает странные (причудливые), 

слишком сложные или необычные сексуальные 
познания или действия

� Сексуально пристаёт к детям, подросткам, 
взрослым

� Жалуется на зуд и боль в области гениталий, на 
физическое нездоровье

� Беременность
� Заболевание болезнями, передающимися половым 

путём



Шесть позиций родителей, которые 
влияют на развитие ребёнка 

П.Ф. Лесгафт 
⦿ 1. Родители не обращают внимания на детей, унижают, 

игнорируют их. В таких семьях дети часто вырастают 
лживыми, у них часто наблюдается невысокий 
интеллект или задержка умственного развития.

⦿ 2. Родители постоянно восхищаются своими детьми, 
считают их образцом совершенства. Дети чаще всего 
вырастают эгоистичными, поверхностными, 
самоуверенными.

⦿ 3.Гармоничные отношения, построенные на любви и 
уважении. Дети отличаются добросердечием и глубиной 
мышления, стремлением к знаниям.

⦿ 4.Родители постоянно не довольны ребёнком, критикуют 
и порицают его. Ребёнок растёт раздражительным, 
эмоционально неустойчивым.

⦿ 5.Родители чрезмерно балуют и оберегают ребёнка. Дети 
растут ленивыми, социально незрелыми.

⦿ 6.Родители, на позицию которых оказывают влияние 
финансовые трудности. Их дети растут с 
пессимистическим отношением к окружающему миру. 
Если же не влияют, то дети спокойны, скромны.



Можно ли прописать любовь 
как лекарство?

К сожалению, 
любовь нельзя 
прописать как 
лекарство, в 
определенных 
дозах. И если 
родители 
действительно 
не любят своего 
ребенка, то 
сделать мало что 
можно



Истинно любящий родитель НИКОГДА и 
НИ ПО КАКОМУ ПОВОДУ не будет 
применять сверхжесткие меры к 
своему ребенку! 



Если ребенок 
будет знать, что 
родители 
искренне любят 
его и его 
существование 
для них – свет в 
оконце, то его 
развитие будет 
быстрым и 
беспроблемным
. А неизбежные 
простуды и 
детские болезни 
он будет 
переносить 
легко и без 
осложнений



Вам никогда не удастся создать мудрецов, 
если будете убивать в детях шалунов.

Ж.-Ж. Руссо

Самое главное в процессе воспитания – 
сформировать систему мотиваций и 
стремлений, которые будут изнутри, из 
подсознания стимулировать человека к 
усилиям по достижению желаемых 
целей

если, будет в чем-то отказ ребенку, то всегда при этом 
необходимо говорить ему, по какой причине. Иначе 

он решит, что родители это делают потому, что его не 
любят



Ребенка нужно как можно 
чаще хвалить

Пусть даже его 
достижение с 
нашей 
высокомерной 
взрослой позиции 
является 
крошечным и 
незначительным. 
Но ДЛЯ НЕГО это 
вершина, которую 
он достиг сам

Тогда ребенок будет стремиться добиться похвалы, 
проявляя еще больше энергии и предприимчивости



Кнут и пряник – альфа и 
омега воспитания
Каков смысл наказания?

чтобы отвратить ребенка от того, чего 
нельзя делать из-за опасности или по 
иным причинам. Суть дисциплины и 
НАКАЗания состоит в том, чтобы дать 
детям наказ, то есть чему-то их 
научить.
«Пряник» предполагает использование, 

в случае необходимости, «кнута». И 
ребенок должен об этом знать. Тогда 

желание получить «пряник» и избежать 
«кнута» обязательно приведет к 

желаемому результату



Детям нужны четкие ориентиры и 
последовательность в требованиях к 

ним

Но он сопротивляется не столько активно, но 
сколько  пассивно. И это его сопротивление 
является предпосылкой к возникновению у 
него в будущем пассивно-оборонительной 
жизненной позиции

Чем взрослее ребенок, тем с 
большей силой он сопротивляется 
насилию, даже если оно очень 
замаскированное

И чтобы этого не произошло, насилия по мере 
взросления должно становиться все меньше и 
меньше. А на первый план должно выходить 

убеждение



В Ы В О Д Ы:

⦿ 1. Родитель должен по-настоящему 
любить своего ребенка. Тот 
родитель, который по-настоящему 
любит своего ребенка, при 
возникновении проблем с поведением 
ребенка интуитивно найдет такие 
формы своего воздействия на 
ребенка, которые будут не только 
полезны, но и приятны обоим.

⦿ 2. Родитель обязательно должен  
ставить перед ребенком цели и 
заставлять его их добиваться



Рекомендуемая 
литература 

Васютин Александр,   
Васютина Надежда

Самая лучшая книга 
по воспитанию детей
                      или
    как воспитать 

физически, 
психически и 
социально здорового 
человека из своего 
ребенка



Спасибо за внимание!

Любви и понимания 
в воспитании 

подрастающего                            
поколения!


