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Виды арттерапии
• музыкотерапия
• фольклорная терапия 
• сказкотерапия 
• танцевально-двигательная терапия 
• цветотерапия 
• терапия изобразительного искусства 
• драматерапия





ПИФАГОР



ГАЛЕН

КАССИОДОР
,

Древнегреческий 
врач                  
рассматривал музыку 
как лекарство

писатель и приближённый 
короля остготов, утверждал, 
что музыка устраняет 
ощущение страха, злости, 
сожаления, ненависти 



Жорж Санд

Джакомо Мейерберу 

писала композитору 

о том, что музыка 
лечит её от депрессии 
лучше, чем доктор 



С.С. КОРСАКОВ,
В.М. БЕХТЕРЕВ



Л. С. ВЫГОТСКИЙ – «Моцарт в психологии»

Катарсис - основа 
эстетической реакции, 
внутреннее очищение, 
возвышение, 
выздоровление



Педиатр из Университета Аляски 
Уильям Залленбах отмечает, что в 
последний триместр беременности плод 
способен танцевать-ритмично двигать 
руками и туловищем, вращаться в такт 
музыке, у него увеличивается частота 
сокращений сердца и количество 
движений.





ОЗНАЧАЕТ "ЗВУКОВОЕ 
СОЛНЦЕ", БЛАГОВЕСТ

КОЛОКО
Л  



Колокольный звон











Влияние 
различных 
музыкальных 
инструментов на 
определенные 
органы человека







Музыка используется в 
лечении, реабилитации, 
образовании и 
воспитании детей и 
взрослых, страдающих от 
соматических и 
психических заболеваний








