
Идиопатический 
миокардит



Особенности эпидемиологии

•Возникает у здоровых людей

•Чаще заболевают молодые люди

•Средний возраст больных ~ 42 лет



Этиология

•Вирусная (миокардит возникает в 4-9% 
случаев против 0,005% в общей популяции).

•Аутоимунная (болезни Такаясу, Хашимото, 
Крона)

•Сывороточная



Гистологические формы заболевания

•Дистрофическая/деструктивная

•Воспалительно-инфильтративная

•Смешанная 

•Васкулярная



Течение болезни

•Острое – 2-8 недель

•Подострое – 3 – 8 месяцев

•Хронически рецидивирующий



Клиническая картина

•Симптомы сердечной недостаточности

•Симптомы интоксикации 

•Симптомы недостаточности коронарного 
кровообращения 



Диагностика
•Биохимические 

исследования

•Рентгенологические 
исследования 

•Ультразвуковое 
исследования

•ЭКГ

•Коронарография







Схема лечения•Противовоспалительная терапия 
(индометацин, вольтарен, диклофенак);

•Лечение аритмий 

•Лечение сердечной недостаточности

•Снижение риска тромбоэмболии




