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План лекции
1. Общие сведения о строении 

сосудистой системы, ее части 
(артериальная, венозная, 
лимфатическая). 

2. Особенности  кровоснабжения 
отдельных анатомических областей. 

3. Расположение сети лимфатических 
узлов и путей, значение направления 
движения лимфы при проведении 
массажа



Строение 
сердечнососудистой системы
Сердечнососудистую систему образуют: 
⦿ Сердце 
⦿ Кровеносные сосуды 



⦿ У человека 
сердце 
расположено 
вблизи центра 
грудной полости, 
оно на 2/3 
смещено в 
левую сторону. 
Вес сердца 
мужчины равен 
в среднем 300г, 
женщины - 250г. 













Кровеносные сосуды 
представляют собой 
замкнутую систему 
полых эластичных 
трубок различного 
строения, диаметра и 
механических свойств. 



Сосуды кровеносной системы

   АРТЕРИИ                     КАПИЛЛЯРЫ                            ВЕНЫ 

Артерии несут кровь от сердца, а по венам кровь 
возвращается к сердцу.

 Между артериальным и венозным отделами кровеносной 
системы располагается соединяющее их 

микроциркуляторное русло, включающее артериолы, 
венулы, капилляры. 





Тонкая стенка капилляров образована лишь одним слоем плоских 
эндотелиальних клеток. Через нее легко проходят газы крови, продукты 
обмена веществ, питательные вещества, витамины, гормоны и 
лейкоциты (при необходимости). 





Круги кровообращения



Сердечный цикл



Кровяное давление



Пульс















⦿ Спасибо за внимание!


