TECTUPOBAHUE ®U3NYECKOW
NMoAIrOTOBJIEHHOCTW B BC
(T’PEKO-PMUMCKAA BOPbBA)

NMPE3EHTALMIO NMOATOTOBUIIA:
CTYOEHTKA 3 KYPCA, I'PYTIlNbl 303
BEOTOBA AHHA BACUJIBEBHA



* Tak Kak NOHATUSA «(Ppun3nyeckoe passutne» U «pusmnyeckas
NOAroTOBNEHHOCTb» YaCcTO CMeLUUBAlOT, cneayeT OTMETUT,
4yTo ghusuvYeckass M0G20MOBJIEHHOCMb — 3TO pe3ynbTaT
don3n4eckon NoaroToBKU, AOCTUTHYTLIU MPW BbIMOSIHEHUN
OBUratenbHbIX JENCTBUN, HEODXOONMbBIX A1 OCBOEHUA UNW
BbINOJTHEHNA YeNnOoBEKOM MPodeCcCUOHarnbsHON Unm
CNOPTUBHOWN OEATENBLHOCTW.




* Pu3mnyeckad NnoaroToBNEHHOCTb — pe3ynbraTr PU3nYeckon NoAroToBKY,
Bblpakarownmca B onpegeneHHoM ypoBHe pasBUTUA OU3NYECKNX
Ka4yecTB, NpMobpeTeHnn aBuraTernbHbIX HABbIKOB 1 YMEHUN,
HeobXoAnMbIX A8 YCMNELHOro BbINOMTHEHNSI TOW UM MHOW
OEeATENBLHOCTH.

« dnanyeckasi NOAroToBNEHHOCTb HE TOSTBKO CNOCODOCTBYET YKPENSIEHNIO
300POBbS N BbICOKOMN paboTOCNOCOOHOCTU, HO 1 CO3AaEeT NMPeanoChIfKu
ans ycnewHon npodpeccruoHanbHOn AeaTenbHOCTU, KOCBEHHO
NPOSABNAACH B HEUN Yeped Takne PaKkTopbl, KaKk COCTOSIHME 300POBbLS,
cTeneHb PU3n4eckon TPeHUPOBaAHHOCTK, aganTtauuna K yCroBuam Tpyaa.



* dnanyeckasa NoOAroToBNEHHOCTb XapaKkTepU3yeTcs YpOBHEM
doyHKLUMOHAaNbHbLIX BO3MOXXHOCTEN Pa3fMYHbIX CUCTEM
opraHu3ma (cepaeyHo-cocyanucTou, gbiXxaTenbHOoW,
MbILLEYHON) N Pa3BUTUSA OCHOBHbLIX PU3NYECKUX KAYeCTB
(cunbl, BBIHOCINMBOCTU, ObICTPOTbI, TOBKOCTU, TMOKOCTN).

« Habop u cogepxaHne TECTOB AOIMKHO BbITb pasnnyHo Ans
BO3pacTa, nona, npogeccrnoHanbHoOW NpMHaaneXxHocTy, a
TakKke B 3aBUCUMOCTU OT MPUMEHAEMOU (PUIKYIETYPHO-
0310POBUTENBLHON NMPOrpamMmbl 1 €€ LIENN.



* OueHKa dn3n4eckon NoAroToBMNEHHOCTU — 3PP EKTUBHbIN
Ccnocob NpuBrevYeHnsa CTYOEHTOB K 3aHATUAM ON3NYECKON
KYNnbTYpPOW, BO3MOXXHOCTb UCCreaoBaTh YPOBEHb JTIUYHOMU
don3ndeckon NogroToBNEHHOCTU, onNpeaennuTb NyTn ee
Pa3BUTUS.

* OueHKa ypoBHS OU3NYECKOU NOArOTOBITEHHOCTU
OCYLLEeCTBNAETCA No pesdyrbratam, NokasaHHbIM B
crneumanbHbIX KOHTPOSbHbIX YIPaXHEHUAX (TecTax) Ha cuny,
BbIHOCIMBOCTb U T. .



[1nsa TecTupoBaHmst PU3NYHECKOU NOoAroToBrIEHHOCTN OOPLIOB B
nepByo ovepenb, HY>XHO NMPOBOANTL TECTbLI MO CKOPOCTHO-
CUNOBbLIM CITOCODHOCTAM, CUITOBOW BbIHOCITMBOCTU U
cneuuanbHOW BbIHOCIIMBOCTU — 3TO CreumanbHble KavyecTBa
bopua, KoTopble NPOSIBNAIOTCA B CXBaTKe.



CKOPOCTHO-CUJIOBAA
BbIHOCJINBOCTH

» CKOpPOCTHO-CcUoBasi BbIHOCIIMBOCTb — CMOCOBOHOCTH K
BbINOJTHEHNIO OOCTATOYHO AJIUTENbBbHbLIX MO BPEMEHM
yrpaxxHeHUM CMNOBOIo XxapakTepa ¢ MakCMManbHOW
CKOPOCTbIO.



CUIIOBAA BBIHOCJINBOCTb

» CnoBas BbIHOCITMBOCTb — CMOCOOHOCTb NMPOTUBOCTOATDb
YTOMJ1EHUIO MNP AOCTATOHYHO AOJIUTEJIbHbIX HAalrpy3KaxX
CUJ10BOTO XapaKTepa. CunnoBas BbIHOCITMBOCTb NOKa3bIBAET
HaACKOJ1bKO MblLWLbl MOT'YT CO34aBaTb NMNOBTOPHbIE YCUJTNA U B
TeHeHNe KaKoro BpemMeHu noagaepxmBartb TakKyto akKTUBHOCTD.



CKOPOCTHAA BbIHOCJINBOCTb

« CKOpOCTHas BLIHOCIIMBOCTH — CMOCOOHOCTb MPOTUBOCTOATH
YTOMJTEHUIO B CyOMaKCUManbHbIX MO CKOPOCTW Harpy3kax.

* TeCT Ha CKOPOCTHY0 BbIHOCIIMBOCTb — YeNHOYHbIN Oer no
anvHe BonenbonbHOM Nnowanku B TedeHue 40 C.



XapakrepucTuka
HanpasneHHoOCTU
TecToB

TecThl HA CKOPOCTHO -
CIVIOBYHO
MO/ITOTOBJICHHOCTH

TecT Ha cHII0BY 10
MO/ ITOTOB/IEHHOCThH

TecTt Ha 06my10
BbIHOCJIHBOCTH

Ber 100 m (c)

IIpprKoK B JUIMHY ¢ MecTa
(cMm)

MoarsaruBaHue Ha
nepeknaguHe

Ber 3000 m(MuH,C)




