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Cnoco6 npurotoBneHus
OpoxxeBoro caqobHoro

TecCcTa

HNHrpeaveHTol:
200 M1 MOJIOKA

20 r npoxcxent

100 r caxapa

0,5 9. 10’KKa COJIN

1 aiimo-ajg Tecta

1 syiro - aJ1st cMa3Ku
800 r nieHnYHOU MyKH
30Y cimBOYHOTO Macliia
H3rom - g1 ra3ok

Penent npuroroBjaeHus
- Hpoxxu pactBoputh B S0 M Terioro Mmonoka. OctaibHoe

MOJIOKO BBUIMTH B KacTproito. Tyzaa ke 3acelnarh caxap, coib, 1
aino. [lepemernars. JJ00aBUTH paCTBOPUBIIHECS TPOXKIKH,
nepeMelarh.

- [locTenenHo 100aBIATH MPOCESHHYIO MYKY, IepeMerinBas. B
KOHIIE 3aMeca J00aBUTh Pa3MATYEHHOE CIIMBOYHOE MACIIO WIH
CJIMBOYHBIN Maprapvt. 3aMeIINUBaTh 40 TAKOTO COCTOSHUS, YTOO
TECTO HE MPUWIMIAIO K pyKaM. J[aTe TECTY OTIOXHYTh U
MOJHATHCS, IOCTAaBUB B TEIJIOE MECTO Ha Mapy yacoB. HakpbITh
TECTO YUCTHIM IMOJIOTEHIIEM, YTOO HE 00pa3oBasiach KOPOUKa.

- 13 rotoBoro tecra caenarb JUIMHHBIE MOJI0CKU-KTyTHKU
ToNIKHOMN 1,5-2 cM, 3aBsI3aTh y3€IKOM.
- [TonOCKU-XKTYTUKH J1€7aTh KENATEIbHO PABHOM BEINYMHBI.

CMNocCOBb NPUTOTOBJIEHUA
NMOCTHOIO APOXXEBOIO TECTA

HNHurpeaveHTbl
JIUIS TeCcTa

Boza - 500 mu,

cyxue apoxxu - 10-11 r,

caxap -1/2 crakana,

CoJIb - 1/2 yaliHOM JIOXKKH,

pacTUTEIBLHOE WIIK OJIMBKOBOE MACJIIO - 2-3 CTOJIOBBIE JIOKKH,
Myka — | Kr

W3I0M, YepeMyXxa WM YEePHBII Tepel] TOPOIITKOM
pacTUTEIBLHOE MACJIO0, WX CJIAJIKUNA Yaid 111 CMa3bIBaHUSA

Penent npuroroBjaeHust
-ITpuroToBUTH MOCTHOE APOAKIKEBOE TECTO. B MOATOTOBIEHHYIO

MOCY/y BIUTH TEIUTYIO BOAY, J0OaBUTh B HEE CyXH€ JIPOXKIKH, caxap,
cotib. JKukocTthb B mocyne pasMeniars. [locTeneHHo chinaTh B Hee
MIPOCESHHYIO MYKY U 3aMeCUTh TecTo. [lepes okoHuanueM 3ameca B
TECTO J00aBUTh PACTUTEIILHOE WA OJIMBKOBOE MacJo. 3amec
MPOJIOJKUTH JI0 TEX O, MOKA MACIIO HE COCTUHUTCSA C TECTOM.
Xopo110 BHIMEIIAHHOE T€CTO JOJKHO OBITh OTHOPOIHBIM U B
MPOLECCE 3ameca JIETKO OTCTaBaTh OT PyK M CTEHOK nocyasl. [locie
3ameca TeCTO CJIErka MOChINaTh MYKOU, TOCYAY NPUKPHITh U
IIOCTAaBUTh B TEIJIOE MECTO NpUMEPHO Ha 40-60 MUHYT.



[lpurotoBneHue
XKaBOPOHKOB:

.T'oToBOE€ TecTo packarars B KIyT U pa3neauThb ero Ha 40 paBHbIX dyacTen. 2. Kaxapii
KYCOYEK TE€CTA pacKaraTh B KIYT JJIMHOU ~15 cM. 3. 3aB43aTh KIyT y3JIOM, IPUIaBast
OJTHOMY KOHUMKY (hOpMY TOJIOBKHM MTHUIIBL. 4. J[pyroil KOHYMK HEMHOTO PACILTIONIUTE U
CIEeJIaTh HECKOJIBKO HAIPE30B B BUJIE XBOCTUKA NITULBL. 5. CAenaTe NIa3Ku U3 U3K0Ma
(pa3pe3arh U3IOMUHKY Ha HECKOJILKO yacTel). 6. Ha cMa3zaHHBI MaciioM IPOTUBEHD
BBIJIO’KUThH KAaBOPOHKOB M TTOCTABUTH B TEIJIOE MECTO, YTOOBI )KAaBOPOHKH HEMHOTO
noAHsUIUCh. /. Korga xaBOpOHKHM MOAOMIYT, CMa3aTh UX PACTUTEIBHBIM MACIOM WJIA
cnagkuM yaem. 8. Beimekars Oynouku ~20-25 munyT npu temmeparype 180°C. 9.
['0TOBBIX KaBOPOHKOB CHATH C MPOTHUBHS, MOJ0KUTh HA IEPEBAHHYIO ITOBEPXHOCTD,
CJIerka COpbI3HYTh BOJIOM, HAKPHITH MOJOTEHIIEM U OCTABUTh OTAOXHYTh HA ~10-15

MHHYT.

NMpuatHoro Bam annetuTta!’






http://ww . liveinternet .ru/users/skaffandrr/
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