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2.Кибербуллинг

3.Выявление и раннее реагирование на 
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С появлением интернета травля часто происходит в социальных 

сетях, на форумах, в письмах, в мессенджерах, в чатах в онлайн-

играх и так далее. В последние несколько лет часто используют 

специальный термин — кибербуллинг. И есть еще несколько 

терминов, описывающих конкретные виды буллинга, — троллинг, 

аутинг и другие.



Буллинг (bullying) — 

агрессивное преследование 

одного или нескольких членов 

коллектива при неравном 

соотношении сил между 

преследователями и жертвой, 

содержащее систематически 

повторяющиеся оскорбления, 

насмешки, демонстративное 

игнорирование, унижения и 

даже побои.



ЧТО ТАКОЕ КИБЕРБУЛЛИНГ?

Кибербуллинг — это нападения с целью нанесения 

психологического вреда, которые осуществляются через 

электронную почту, сервисы мгновенных сообщений, в чатах, 

социальных сетях, на web-сайтах, а также посредством 

мобильной связи. Такое многократно повторяемое агрессивное 

поведение имеет целью навредить человеку и базируется на 

дисбалансе власти (физической силы, социального статуса в 

группе).



ПРОЩЕ ПРИВЛЕЧЬ НОВЫХ 
УЧАСТНИКОВ И УСИЛИТЬ ТРАВЛЮ.

Главные отличия

СИЛЬНЕЕ ЧУВСТВО 
БЕЗНАКАЗАННОСТИ ЗА ТРАВЛЮ.

ОТСУТСТВУЮТ ВРЕМЕННЫЕ И 
ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ОГРАНИЧЕНИЯ.

Кибербуллинг включает 

широкий спектр различных 

форм поведения и 

воздействия на жертву, от 

непристойной шутки до 

психологического 

виртуального террора, 

наносящего тяжелые 

психологические травмы, 

вплоть до суицида.
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• Перепалки, или флейминг — обмен короткими эмоциональными репликами между двумя и более людьми, разворачивается 

обычно в публичных местах Сети. Иногда превращается в затяжной конфликт. На первый взгляд, флейминг — борьба 

между равными, но при определенных условиях она может превратиться в неравноправный психологический террор. 

Неожиданный выпад может вызвать у жертвы сильные эмоциональные переживания. 

• Нападки, постоянные изнурительные атаки, повторяющиеся оскорбительные сообщения, направленные на жертву 

(например, сотни SMS на мобильный телефон, постоянные звонки), с перегрузкой персональных каналов коммуникации. 

• Клевета — распространение оскорбительной и неправдивой информации. Текстовые сообщения, фото и т.д.. Жертвами 

могут быть не только отдельные подростки — порой случаются рассылки списков, создаются специальные «книги для 

критики» с шутками про одноклассников. 

• Самозванство, перевоплощение в определенное лицо — преследователь позиционирует себя как жертву, используя ее 

пароль доступа к аккаунту в социальных сетях, в блоге, почте, системе мгновенных сообщений, либо создает свой аккаунт с 

аналогичным никнеймом и осуществляет от имени жертвы негативную коммуникацию. Организация «волны обратных 

связей» происходит, когда с адреса жертвы без ее ведома отправляют друзьям провокационные письма. 

• Выманивание конфиденциальной информациии ее распространение — получение персональной информации и 

публикация ее в Интернете или передача тем, кому она не предназначалась. 

• Отчуждение (остракизм, изоляция). Любому человеку присуще желание быть включенным в группу. Исключение же из 

группы воспринимается как социальная изоляция. Чем в большей степени человек исключается из взаимодействия, тем 

хуже он себя чувствует, и тем больше падает его самооценка. В виртуальной среде это может привести подростка к 

глубоким эмоциональным переживаниям. Онлайн-отчуждение возможно в любых типах сред, где используется защита 

паролем, формируется список нежелательной почты или список друзей. Кибер-остракизм проявляется также в отсутствии 

ответа на мгновенные сообщения или электронные письма. 

• Киберпреследование — скрытое выслеживание жертвы с целью организации нападения, избиения, проявления насилия и 

т.д. 

• Хеппислепинг (счастливое хлопанье, радостное избиение) — название происходит от случаев в английском метро, где 

подростки избивали прохожих, тогда как другие записывали это на камеру мобильного телефона. Сейчас это название 

закрепилось за любыми видеороликами с записями реальных сцен насилия. Эти ролики размещают в Интернете, где их 

могут просматривать тысячи людей, без согласия жертвы.



Действия:
•  Спокойно и твердо скажите «стоп». Это не является ответом на агрессию, вы просто просите человека 

остановиться. Если это не помогает даже со второго или с третьего раза, то попробуйте другой способ. 

• Сохраните доказательства кибербуллинга и задокументируйте их (доказывающие сообщения, картинки 

явно оскорбительного характера или угрожающие тексты). 

• Покиньте место, где ваш ребенок подвергается преследованию, заблокируйте адреса электронной 

почты и телефонные номера хулиганов и смените электронную почту и телефонный номер ребенка. 

• Пожалуйтесь на пользователя администраторам сайта. Большинство сайтов с системой 

интерактивного общения имеют соглашение об условиях использования, которое запрещает 

пользователям оскорблять друг друга. 

• Если обидчик идентифицирован, то свяжитесь с родителями обидчика и четко дайте им понять, что 

преследование должно прекратиться. Представьте электронные доказательства. Постарайтесь не 

спровоцировать защитную реакцию. 

• Попросите помощи школьной администрации, если случаи кибербуллинга наблюдаются среди 

учеников. 

• Свяжитесь с полицией, если ваш ребенок в опасности. Полиция поможет принять меры по поводу угроз 

физического насилия.



Горячая линия «Ребенок в опасности»

Дети, их родители, а также все неравнодушные граждане, 

обладающие информацией о совершенном или готовящемся 

преступлении против несовершеннолетнего или малолетнего 

ребенка, могут позвонить по бесплатному, круглосуточному номеру 

телефона 8-800-200-19-10.

Всероссийский Детский телефон доверия:

8-800-2000-122 (работает бесплатно и круглосуточно)

Психологическое консультирование, экстренная и кризисная 

психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, 

подростков и их родителей.



Деструктивное 

поведение



Типы 

деструктивной 

модели 

поведения



Проявление 

деструктивного 

поведения 

по отношению к окружающим и 

внешней среде



Проявление 

деструктивного 

поведения 

по отношению к себе



Внешние признаки





Воспитательная работа I четверть

Всероссийский 

открытый урок 

"Помнить - значит 

жить"



4 

сентября



9 

сентября













• Классные часы

• Открытые уроки

• Инструктажи

• Выставки

• Месячники: Безопасности, ЗОЖ.

• Профилактические беседы

• Совет профилактики

• Обновлены информационные стенды 

• Обновлены профилактические разделы сайта



Спасибо за внимание!


