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СЕМЬЯ 

Что для вас семья?

Семья- это место, где 
тебя всегда поймут, это 
люди, которые любят 
тебя и готовы прийти на 
помощь.
 Но, к сожалению, в 
жизни не все так мирно. 
Всегда есть 
обстоятельства, которые 
от нас не зависят.





ВЗАИМООТНОШЕНИЕ В СЕМЬЕ
В некоторых семьях возникают ситуации, когда люди 
подвергаются абьюзу (насилию) со стороны друг 
друга. Сегодня мы рассмотрим две ситуации: когда 
ребенок подвергается психологическому абьюзу со 
стороны родителей, и когда один партнер страдает 
от другого.



ВИДЫ И ФОРМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
АБЬЮЗА МЕЖДУ РОДИТЕЛЕМ И РЕБЕНКОМ

• Контроль
• Обесценивание проблем и достижений
• Шантаж
• Преувеличение чувств до абсурда
• Игнорирование ребенка
• Попытки переложить ответственность и цели на ребенка



Что люди не до конца понимают в жизни с абьюзивными родителями- 
это то, что мы не всегда ненавидим их. Мы не можем постоянно 
ненавидеть их, потому что несмотря на все ужасные вещи, в них 
иногда проскальзывает любовь и теплота. И именно тяжело, потому 
что « Ох, но они ведь купили мне вчера подарок (пусть даже 
маленькая шоколадка), как я могу быть такой грубой с ними и 
ненавидеть их?», и эти мысли просто разрушают наш мозг, потому что 
дальше следуют вопросы в голове из разряда: «а может быть это не 
абьюзивные родители вовсе?», просто из-за того, что в какой-то 
момент они стали чуточку добрее к тебе.



АБЬЮЗ В ОТНОШЕНИЯХ - ПРИЗНАКИ

• Ревность. 

•  Допросы. 

•  Придирки. 

•  Обвинения. 

•  Обидчивость. 

•  Лабильность настроения.



ПОЧЕМУ СТАНОВЯТСЯ АБЬЮЗЕРАМИ?

КАК ВЕСТИ СЕБЯ С АБЬЮЗЕРОМ?

ПОСЛЕДСТВИЯ АБЬЮЗА





Что для нас значит мама. Мама- это первый человек которого мы видим при 
рождении. «мама»- это первое слово, которое мы произносим. Во всех 
языках мира оно звучит одинаково потому что самый простой звук, который 
может воспроизвести ребенок, и самый близкий человек который будет с 
тобой всегда.



Это особенный человек который 
всегда будет рядом всегда поймет и 
поможет советом. Роль матери в 
нашей жизни огромна: она 
помогает нам делать первые шаги, 
учит нас читать и писать, одевает, 
кормит, заботится о нас, когда мы 
болеем, радуется нашим 
достижениям и поддерживает в 
сложных ситуациях. Мама – это 
первый человек, о котором мы 
думаем, когда нам плохо, к кому мы 
идем за советом. Она всегда 
чувствует нас, насколько бы далеко 
мы бы не находились. 



Неважно кто мы , бедные или богатые, успешные или 
не очень, мама всегда будет любить нас такими какие 
мы есть. 
Их вклад в нашу жизнь невозможно переоценить. 
Какими известными мы не были, мы все равно не 
забываем наших матерей.



Ясновидение матери не дается никому. Между 
матерью и ребенком протянуты какие-то тайные 
невидимые нити, благодаря которым каждое 
потрясение в его душе болью отдается в ее 
сердце и каждая удача ощущается как радостное 
событие собственной жизни. 
(Оноре́ де Бальза́к)

Мама-это единственный человек, который 
любит тебя по-настоящему лишь за то, что 
ты есть.(Омар Хайям)



Мама - это самое красивое слово, 
произнесенное человеком. (Кайл Гибран)

Поразительный факт, что у 
большинства гениальных людей были 
замечательные матери, что они 
гораздо больше приобрели от своих 
матерей, чем от отцов. (Генри 
Томас Бокль)



Самый дорогой человек для нас на свете- это мама. Давайте, как 
можно меньше доставлять ей огорчений и волнений, больше 
радовать маму, приносить хорошие новости с учебы и работы, 
чаще говорить ей, как вы ее любите, как вам она дорога. А если 
случится, что виноваты, подойдите к ней, посмотрите прямо в 
глаза, и скажите «прости!». Чем немощнее становится мама, тем 
больше внимания к ней нужно проявлять. Ее болезни 
восполняются нашим здоровьем, ее немощь- нашей силой. 
Учитесь любить свою маму и эта любовь  соеденит вас и  свяжет 
сильнее самой смерти.
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