
Консультируем по питанию 
детей 1-го года жизни



• Что?

• Сколько?

• Когда?



Меню

• 7.00 ─ овсяная каша 250г, чай 300мл, 
печенье 30г.

• 11.20 ─ йогурт 200г, яблоко 180г.

• 15.00 ─ и т.д.
•  
•  

•  



Задание 1

• Здоровый мальчик 
Антон

• Возраст 2 месяца
• Масса тела 4,6кг
• ГВ
• Жалоба: мало молока



Задание 2

• Здоровая девочка Маша
• 5 месяцев , масса тела 6,5кг
• ГВ



Задание 3

• Мальчик Глеб
• Возраст 1,5 месяца
• Масса тела 4,5кг
• ИВ: смесь «… 

Комфорт»



Задание 4

• Девочка Кристина, 
старшая из двойни

• Возраст 3 недели, 
постконцептуальный 
возраст 37 недель

• Масса тела 2,4кг
• Анемия 

недоношенных 
ранняя легкой ст.



Задание 5

• «Диетотерапия. 
Высококалорийная 
диета (на 20 – 50% 
больше по сравнению 
со здоровыми детьми 
соответствующего 
пола и возраста), с 
большим 
содержанием жиров
(35 – 45% всей 
энергетической 
потребности), белков 
(15%) и углеводов (45 – 
50%).»

• Мальчик Юра
• Возраст 3 месяца, 

масса 5,5кг, рост 61см
• Перенес 2 пневмонии, 

выявлен 
муковисцидоз, 
смешанная форма



Задание 6

• Мальчик Дима
• Возраст 6 месяцев
• Масса 5кг, рост 63см
• Острый бронхит. 

Почечный 
тубулярный ацидоз.


