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Массаж лица
“Мама лобик деткам мыла,
Мама мыла лобик мылом.
Мама щечки деткам мыла,
Мама мыла щечки мылом.
Мама носик деткам мыла,
Мама мыла носик мылом.
Мама глазки деткам мыла,
Мама мыла глазки мылом.
Мама ротик деткам мыла,
Мама мыла ротик мылом.
Подбородок деткам мыла,

И его не позабыла.”
Выполнение движений по тексту



Дыхательное упражнение «Ракета»
Глубокий вдох через нос, руки медленно поднять через
 стороны
 вверх, ладони свести вместе, плотно прижав друг к
 другу,
 подняться на носки, потянуться вверх, задержав 
ды хание.

Медленный глубокий выдох со звуком А, руки в такт 
вы доху опускаются вниз через стороны



«Улыбка» — согнутые в локтях руки перед
 грудью ла донями вперед, губы и зубы сомкнуты.
Растянуть разомкнутые губы, одновременно
 развести руки в стороны и произнести
 длительно, протяжно звук И.



«Трубочка» — одновременно с длительным и протяж ным произнесением звука У 
(вытянуть губы вперед трубоч кой) 
соединить ладони перед грудью, 
а локти развести в сто роны.



«Болтушка» — рот широко раскрыт, прямые руки 
подняты вверх.
Одновременно с движениями широкого мягкого 
языка вперед-назад, и в такт с этими движениями, 
также вперед-назад двигаются мягкие, 
расслабленные кисти рук (локти не сгибать)



«Щелканье» 
(«Цоканье») языком — 
прямые руки подняты 
верх над головой.
По команде 
одновременно с 
цоканьем языком 
сжимают ся и 
разжимаются сначала 
кулаки обеих рук 
одновременно, затем 
поочередно то правой, 
то левой руки.





Игра «Хлоп — топ».
 Услышав звук И —
 хлопнуть в ладоши,
звук Ы — топнуть

 ногой.


