


Первоначально шоколад был 
напитком. Индейцы Майя и ацтеки 
готовили горячее питье из зерен 
какао, черного перца и воды.









Мало кто знает, что не все 
шоколадки вызывают кариес у 
детей. Проблемы с зубами 

возникают только при переедании 
молочных и белых плиток. Темные 

и горькие сорта лакомства не 
только не вызывают кариес, но и 
укрепляют зубную эмаль и десны.



Угощать малышей сладостями 
из какао можно только с 3-х 

лет.









Шоколад является настоящим 
природным наркотиком. Всего лишь 
одна долька стимулирует мощный 
выброс гормонов радости в мозг. 
Именно по этой причине сладость 
вызывает достаточно сильное 
привыкание. Шоколад – очень 

«интересный» во всех смыслах 
продукт, однако пользу здоровью 
лакомство может принести только в 

умеренных количествах.





Деревья какао могут жить до 200 
лет, но плодоносят они только 25 

лет.







Регулярное потребление десерта 
повышают способность школьников 
решать математические задачи.





В Бельгии производством шоколада занимаются 17000 человек 









Из-за содержания теобромина 
продукт является ядом для 

животных.






