
Доврачебная помощь 
и безопасность 

поисковых групп



Взаимодействие с пострадавшим
 Юрий Миронов  ПСО «Экстремум» 

■ Контакт устанавливает старший группы 
■ Не светите фонарями в лицо, сделайте так чтобы 

потерявшийся разглядел вас;
■ Общайтесь с найденным на уровне его глаз,       

не стоит над ним нависать. 
■ Не окружайте его со всех сторон, предлагая 

помощь. 
■ Говорите не быстро и четко, вас должно быть, 

легко понять; 
■ Все расспросы должен делать один человек. 
■ Первая помощь должна оказываться минимальным 

количеством человек, 
■ Обязательно комментируйте происходящее
■ Остальные должны удалиться 



Синдром Длительного Сдавливания





Переохлаждение 









Укусы змей













СЛЕДЫ МЕДВЕДЯ





Обрыв ЛЭП



Оказывать первую помощь вблизи 
оборванного провода можно только после 
отключения питания высоковольтной линии 
электропередачи. Подходить ближе без 
средств защиты ближе чем на 8 метров 
нельзя.

Можно вытаскивать пострадавшего из зоны 
поражения если есть  – диэлектрические 
перчатки, которые натягивают на рукава 
одежды, диэлектрические боты. 

Обычные резиновые перчатки и обувь от тока  
напряжением свыше 1000 в  не спасут. 

 
Предпринять попытку освободить 

пострадавшего от напряжения используя 
средства электрозащиты можно ТОЛЬКО 
если есть 100% уверенность что это провод 
низкого напряжения (до 1кВ).





Опасные растения























Вызывают ожоги 





  Будьте 
предельно 
осторожны 
перешагивая 
поваленные 
деревья.

  Падение на 
сучёк – 
серьёзная 
травма !!!



Переноска пострадавшего.
Не надо чудить !!!



Наложение шин





Переноска пострадавших





Мозоли
Даже при небольшом болезненном 

покраснении– приклеить пластырь. 

Мозоль промыть и наложить специальный  
мозольный пластырь. 

Если его нет, то мозоль   прокалывается 
продезинфицированной иглой и 
обрабатывается антисептиком. 

Кожу с области  мозоли не удалять, 
она защищает от инфекции. 

Для ускорения заживления  на мозоль нанести 
ранозаживляющий препарат. 



Травмы глаз







Мелкие травмы ног
■ Промывание 

хлоргексидином 
■ Обработка  йодом или 

зеленкой ВОКРУГ раны
■ Антисептическая 

повязка
■ ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ 

обращение к врачу 
после возвращения !!!

■ Возможные осложнения: 
сепсис, столбняк, 
гангрена.





Самозащита
■ Разрыв дистанции. 

■ Дать сигнал в радио эфир 
«Нападение на группу №», по 
возможности дать координаты 
или адрес соседнего дома.

■ Применить газовый баллончик.

■  При самопоражении: 
   не вытираться, 
   а промокнуть салфеткой;  
   умыться жирным молоком



Чтоб не потеряться самому
■ Взять «аварийный» 

азимут на линейный 
ориентир. 

■ Иметь яркую одежду, 
средства связи, 
запасные батарейки к 
навигатору.

■ Записать номера 
телефонов в группе

■ При потери группы 
остаться НА МЕСТЕ,  

   и кричать.
■ Отставшего ищет 

Проводник группы, 
   а не наоборот



Для обсуждения

■ При масштабных поисках, 
сохранить на Базе номера 
телефонов всех участников ????

■ Обязательный доклад о прибытии 
домой по окончанию поиска ???

■ Обязательный отдых водителей ???


