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Проект
«Мы выбираем 

здоровый образ 

жизни!»
Территориальная профсоюзная 
организация работников 
профессионального образования 
Новосибирской области 
ГБПОУ НСО «Новосибирский технический 
колледж им. А.И. Покрышкина»
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Решение Педагогического совета 
техникума НТМиМ им.А.И.

Покрышкина от 10.10.2012 года.
Приказ директора техникума 

НТМиМ им. А. И. Покрышкина Г.Ф. 
Талюкиной №103 от 10.10.2012 

года.

Проект «Мы за 
здоровый образ 
жизни»



ПРОФСОЮЗ – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Цель проекта

Создание к 2017 году доступной и 
комфортной среды, для 

обеспечения здорового образа 
жизни студентов и работников 
колледжа – как качественного 

показателя психофизического и 
социального здоровья студентов и 

работников.
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1.Программа создания оздоровительно-
профилактического центра «Здравие». 

2.Программа повышения 
валеологической грамотности «Наше 
здоровье – наше богатство!» 

3.Программа экологического воспитания 
«Эко-мир» 

4.Программа сохранения физического 
здоровья «Быстрее, выше; сильнее». 

5.Программа охраны жизни и здоровья 
«Берегись бед, пока их нет» 

6.Программа «Жизнь без наркотиков»

Проект включает в 
себя программы:
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Оздоровительно-
профилактический 
центр «Здравие». 
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Спортивный зал 
оснащен 

современным 
оборудованием
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В рамках проекта 
создан тренажерный 
и танцевальный залы, 
открытые спортивные 
площадки
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Для сотрудников 
организованы группы 

здоровья по волейболу, 
плаванию, фитнесу.

Сотрудники колледжа 
активно участвуют в 

городской спартакиаде 
«Бодрость и Здоровье»
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Сотрудники колледжа 12 
раз становились 

призерами спартакиады 
«Бодрость и Здоровье»
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Команда по волейболу 
заняла 2 место.

Команда по плаванию 3 
место.

По настольному теннису 
1 место

Итог спартакиады 1 место 
2018,2 место -2019!
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Спасибо за внимание!


