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     СРЕДИ МНОЖЕСТВА ПРОБЛЕМ, С КОТОРЫМИ 
СТАЛКИВАЕТСЯ СЕГОДНЯ РОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО,      
НА ОДНО ИЗ ПЕРВЫХ МЕСТ ВЫХОДИТ ПРОБЛЕМА 
НАРКОМАНИИ. ЭТА СТРАШНАЯ БЕДА 
РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ В РОССИИ СТРЕМИТЕЛЬНО.



• НАРКОТИКИ – ЭТО ХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА, КОТОРЫЕ 
ИЗМЕНЯЮТ СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА (ЧУВСТВА, ОЩУЩЕНИЯ, 
МЫСЛИ, НАСТРОЕНИЕ И ПОВЕДЕНИЕ) И ВЫЗЫВАЮТ 
ПСИХИЧЕСКУЮ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКУЮ ЗАВИСИМОСТЬ.

• НАРКОМАНИЯ – СМЕРТЕЛЬНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, ПРИ 
КОТОРОМ ХРОНИЧЕСКОЕ, ПРОГРЕССИРУЮЩЕЕ ВЛЕЧЕНИЕ 
К НАРКОТИКУ НАСТОЛЬКО СИЛЬНО, ЧТО БЕЗ ЛЕЧЕНИЯ 
ПРЕКРАТИТЬ УПОТРЕБЛЯТЬ ЕГО НЕВОЗМОЖНО. 
БОЛЕЗНЕННОЕ ПРИСТРАСТИЕ К НАРКОТИКУ ВОЗНИКАЕТ 
ПОТОМУ, ЧТО ОН ИЗМЕНЯЕТ ХИМИЧЕСКОЕ РАВНОВЕСИЕ 
ГОРМОНОВ В ОРГАНИЗМЕ.

• НАРКОМАН – БОЛЬНОЙ ЧЕЛОВЕК, ЗАВИСИМЫЙ ОТ 
НАРКОТИКОВ.





ПОЧЕМУ ЛЮДИ НАЧИНАЮТ 
УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ

- СИДЕЛИ НА ДНЕ РОЖДЕНИЯ. ВСЕ НАЧАЛИ ПРОБОВАТЬ.

 А Я ЧЕГО, ОТКАЗЫВАТЬСЯ БУДУ?

- ВСЕ МОИ ПРОДВИНУТЫЕ ЗНАКОМЫЕ, КОТОРЫЕ ПО 
КЛУБАМ ХОДЯТ, ОДЕВАЮТСЯ СТИЛЬНО, РАЗВЛЕКАЮТСЯ 
ПО ПОЛНОЙ, ПРИНИМАЮТ НАРКОТИКИ. Я ХОТЕЛ БЫТЬ 
КАК ОНИ, ПОЭТОМУ ТОЖЕ НАЧАЛ. 

-  МНЕ ПРОСТО ИНТЕРЕСНО БЫЛО ПОНЯТЬ, ПОЧЕМУ ВСЕ 
ТАК МНОГО ОБ ЭТОМ ГОВОРЯТ. ЧТО В ЭТОМ ХОРОШЕГО?



• МНЕ В КЛУБЕ ПРЕДЛОЖИЛИ, СКАЗАЛИ, ЧТО КАК 
АЛКОГОЛЬ, ТОЛЬКО КРУЧЕ, И НИ ЗАПАХА, НИ 
ПОХМЕЛЬЯ НЕ БУДЕТ, И ВООБЩЕ БЕЗОПАСНО.

• У МЕНЯ БЫЛА ДЕПРЕССИЯ. ВСЁ БЫЛО ПЛОХО: С 
ПАРНЕМ РАССТАЛАСЬ, С МАТЕРЬЮ ПОРУГАЛАСЬ, 
РЕШИЛА ПОПРОБОВАТЬ, ЧТОБЫ УЙТИ ОТ ВСЕГО 
ЭТОГО. МНЕ ВСЁ РАВНО ХУЖЕ БЫТЬ НЕ МОГЛО.

• ДЕЛАТЬ БЫЛО НЕЧЕГО, ОТ БЕЗДЕЛЬЯ МУЧИЛСЯ.  
НАДО БЫЛО ЧЕМ-ТО СЕБЯ ЗАНЯТЬ.



           ПРОБУЯ ИЛИ ПРИНИМАЯ НАРКОТИКИ, НИКТО ИЗ 
ЛЮДЕЙ НЕ ЖЕЛАЕТ СЕБЕ ВРЕДА. ДЛЯ БОЛЬШИНСТВА ЭТО 
ЛИШЬ ЛЮБОПЫТНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ СО СВОИМ 
СОЗНАНИЕМ, КОТОРЫЙ В ЛЮБОЙ МОМЕНТ МОЖНО 
ПРЕКРАТИТЬ. НО В СВОИХ ИГРАХ С РАЗУМОМ ЛЮДИ 
ЧАСТО ЗАХОДЯТ СЛИШКОМ ДАЛЕКО И, ДАЖЕ КОГДА ХОТЯТ 
ОСТАНОВИТЬСЯ, УЖЕ НЕ МОГУТ НАЙТИ ДОРОГУ НАЗАД. У 
ЧЕЛОВЕКА, УПОТРЕБЛЯЮЩЕГО НАРКОТИЧЕСКИЕ 
ВЕЩЕСТВА, ПОСТЕПЕННО РАЗВИВАЕТСЯ ЗАВИСИМОСТЬ 
ОТ НИХ.



ПСИХИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ

      РАЗВИВАЕТСЯ ПРИ ПОТРЕБЛЕНИИ ЛЮБЫХ НАРКОТИКОВ И 
МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ ДАЖЕ ПОСЛЕ ПЕРВОЙ В ЖИЗНИ ДОЗЫ. 
ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ  ИМЕЕТ ПСИХИЧЕСКУЮ ЗАВИСИМОСТЬ, 
ЧЕРЕЗ НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ ПОСЛЕ ПОСЛЕДНЕГО ПРИЁМА 
ЧУВСТВУЕТ НЕПРЕОДОЛИМОЕ ЖЕЛАНИЕ СНОВА ПРИНЯТЬ 
НАРКОТИК. У НЕГО НЕТ БОЛИ, СЛАБОСТИ И Т.Д., ПРОСТО ЕМУ 
ХОЧЕТСЯ СНОВА ИСПЫТАТЬ ТЕ ЖЕ ОЩУЩЕНИЯ.



ФИЗИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ
      ОНА ВОЗНИКАЕТ ТОГДА, КОГДА ОРГАНИЗМ ВКЛЮЧАЕТ НАРКОТИК В 
ПРОЦЕСС ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И УЖЕ НЕ МОЖЕТ БЕЗ НЕГО НОРМАЛЬНО 
РАБОТАТЬ. ФИЗИЧЕСКАЯ  ЗАВИСИМОСТЬ ПРИВОДИТ К ТОМУ, ЧТО БЕЗ 
ДОЗЫ ОРГАНИЗМ, КАК МАШИНА БЕЗ БЕНЗИНА, «НЕ ЗАВОДИТСЯ»: 
ЧЕЛОВЕК ОЩУЩАЕТ СЕБЯ БОЛЬНЫМ, РАЗБИТЫМ, СЛАБЫМ. И НАРКОТИК 
НУЖЕН ЕМУ УЖЕ ПОСТОЯННО. УХУДШЕНИЕ САМОЧУВСТВИЯ ПРИ 
ОТСУТСТВИИ ИЛИ ПОПЫТКЕ ОТМЕНЫ НАРКОТИКА НАЗЫВАЕТСЯ 
АБСТИНЕНТНЫМ СИНДРОМОМ( «ЛОМКОЙ»).



ВЫ ДОЛЖНЫ ЭТО ЗНАТЬ
• БЕРЕГИТЕСЬ  НАРКОТИКОВ. ПОМНИТЕ, ЧТО ЕСТЬ ЧЕРТА, 

ЗА КОТОРОЙ – МРАК.

• НИ ПОД КАКИМ ВИДОМ, НИ ПОД КАКИМ ПРЕДЛОГОМ, НИ 

ИЗ ЛЮБОПЫТСТВА, НИ ИЗ СМЕЛОСТИ, НИ ИЗ ЧУВСТВА 

ТОВАРИЩЕСТВА НЕ ПРИНИМАЙТЕ  ИХ.

• ПОМНИТЕ, НАРКОМАНИЯ НЕ БАЛОВСТВО, НЕ ПРИЯТНОЕ 

ВРЕМЯПРОВОЖДЕНИЕ, А БОЛЕЗНЬ. НЕИЗЛЕЧИМАЯ, 

СТРАШНАЯ, МУЧИТЕЛЬНАЯ.

• НЕ ПРОБУЙТЕ, НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ, НЕ БЕРИТЕ!

• ЗДОРОВЬЕ И РАДОСТЬ ЖИЗНИ В ВАШИХ РУКАХ!

• НАУЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ И УВАЖАТЬ СЕБЯ!
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