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Куклотерапия – это метод психологической 
помощи детям, подросткам и их семьям, 
заключающийся в коррекции их поведения посредством 
кукольного театра, разработанный детскими 
психологами И. Я. Медведевой и Т. Л. Шишовой.



Цель куклотерапии: 
помочь ликвидировать болезненные переживания, 
укрепить психическое здоровье, улучшить 
социальную адаптацию, развить самосознание, 
разрешить конфликты в условиях коллективной 
творческой деятельности.. 



Функции куклотерапии 

• коммуникативная - установление эмоционального контакта, 
объединение детей в коллектив;
• релаксационная – снятие эмоционального напряжения;
• воспитательная – психокоррекция, проявление личности в 
игровых моделях жизненных ситуаций;
• развивающая – развитие психических процессов (памяти, 
внимания, восприятия и т.д.),
развитие речи, моторики;
• обучающая - обогащение информацией об окружающем мире.



Главная задача куклы – 
обеспечить диалог, в котором ребенок будет общаться 
со взрослым посредством куклы





Куклы - марионетки



Теневые  куклы



Веревочные куклы



Плоскостные куклы



Перчаточные куклы



Изготовление кукол



Этапы куклотерапии:

первый этап - изготовление ;
второй этап  - оживление ;
третий этап – собственно куклотерапия 



Спасибо за внимание! 


