
«Citius, altius,   
fortius» 

Олімпійський урок  



Стародавні Олімпійські ігри

 Олімпійські 
ігри 
зародились у 
Стародавній 
Греції ще у 

 VІІІ столітті 
до нашої ери 



Геракл

Статуя Зевса в Олімпії

Виникнення Олімпійських 
ігор пов’язують з іменем 
грецького героя Геракла. 
Ігри проводилися на честь 
бога Зевса.



Перші ігри 
відбулися у  776р. 
до н.е. Під час 
проведення ігор на 
території Греції 
оголошувався 
«Священний мир» 

Стародавня Олімпія



На стадіоні в Олімпії 
атлети змагалися в бігу, 
стрибках, боротьбі, 
метанні диска  та списа, 
перегонах на колісницях.





Вінок з гілок оливи Сучасний вінок

Переможців нагороджували 
вінком з гілок оливи. 

У 393 р. н. е. Ігри припинилися, а 
всі спортивні споруди було 
зруйновано.



У 1896 році барон П'єр 
де Кубертен відновив 
Олімпійські ігри. З того 
часу вони проводяться 
постійно, раз на чотири 
роки.

П'єр де Кубертен



Перша Олімпіада сучасності 
(Афіни 1896 р)

На першій 
афінській Олімпіаді 
виступали лише 
245 спортсменів із 
14 країн світу. 
Атлети змагалися у 
9 видах спорту: 
греко-римській 
боротьбі, 
велосипедному 
спорті, гімнастиці, 
легкій і важкій 
атлетиці, плаванні, 
стрільбі, тенісі та 
фехтуванні. 



Олімпійська символіка:

■ Олімпійський прапор
■ Олімпійське гасло
■ Олімпійська емблема
■ Олімпійський гімн
■ Олімпійський вогонь
■ Олімпійський смолоскип



Олімпійський прапор
П’ять кольорових 
кілець – синє, 
жовте, чорне, 
зелене, червоне – на 
чисто білому 
полотнищі – це 
Олімпійський 
прапор. Він 
урочисто 
підіймається на 
головній 
спортивній арені 
міста-організатора 
Олімпійських ігор.



Олімпійське гасло
Гаслом Олімпійських ігор є слова:

 «Citius. Altius. Fortius». 

В перекладі з латинської означають –

 «Швидше. Вище. Сильніше». 

Олімпійське гасло закликає всіх учасників 

олімпійського руху до вдосконалення та гармонії . 



Олімпійський вогонь
Олімпійським вогнь 
запалюють в Олімпії. 
Він проходить свій 
шлях до міста, в 
якому відбуваються  
Олімпійські ігри, за 
допомогою 
смолоскипової 
естафети та закінчує 
подорож у великій 
чаші олімпійського 
стадіону. 



Олімпійська емблема

Олімпійська емблема чітко визначена в Олімпійській Хартії – 
правовому документі олімпійського руху. Основний її елемент – 
п’ять кілець, поєднаних з іншими елементами. Олімпійські 
кільця символізують ідеали й мету олімпійського руху. Вони 
мають синій, жовтий, чорний, зелений і червоний колір і 
переплітаються зліва направо. Олімпійські кільця символізують 
толерантність і дружбу між усіма, учасниками Олімпійських ігор 
з усіх п’яти континентів нашої планети.



Олімпійська клятва

«Від імені всіх учасників змагань я клянусь, 

що беручи участь у цих Олімпійських іграх, 

я змагатимуся чесно та згідно з правилами, 

а своєю участю прославлятиму свою країну 

та спорт» .



Талісмани

•Кожна країна,де відбуваються Олімпійські ігри, 
створює спеціальний символ – талісман, який 
розповідає про її культуру і традиції.

•Переважно обирають звірятко, яке символізує 
національні риси та особливості країни.

•Вперше талісман з'явився на Олімпійських іграх в 
Мехіко 1968 року. Це був ягуар.



Олімпійські талісмани



Талісмани  Олімпійських ігор 



Головні церемонії Олімпійських 
ігор

відкриття закриття

       нагородження



Зінаїда Турчина
Валентин Манкін

Володимир 
Голубничий

Борис Шахлін

Українські 
Олімпійські 

чемпіони



Ольга Бризгіна Лариса 
Латиніна

Поліна 
Астахова

Віктор Чукарін



Юрій Сєдих
Валерій Борзов

Сергій Бубка



Оксана Баюл

Інеса Кравець

Володимир Кличко

Олімпійські 
чемпіони 

незалежної 
України



Лілія 
Подкопаєва

Ірина Мерлені

Катерина 
Серебрянська



Юрій Нікітін

Валерій Гончаров Юрій Білоног



Яна Клочкова

Наталя Добринська

Рустам Шаріпов



2020, Токіо (Японія)
• Літні Олімпійські ігри 2021 (2021 Summer 

Olympics, офіційна назва Ігри XXXII 
Олімпіади) — тридцять другі 
літні Олімпійські ігри, які пройдуть 
у Токіо (Японія) Місце проведення Ігор було 
визначено на 125-й сесії МОКу у Буенос-
Айресі 7 вересня 2013 р.

• У лютому, під час спалаху 
коронавірусу ВООЗ заявляла, що немає 
причин для перенесення термінів олімпаіди
[2]. Натомість, на початку березня 
організаційний комітет уже розглядав 
можливість проведення олімпіади без 
глядачів, натомість залишивши лише 
телевізійну трансляцію змагань.

• 24 березня 2020 року Міжнародний 
Олімпійський Комітет (МОК), після наради 
Прем'єра Японії Сіндзо Абе та голови МОК 
Томаса Баха, ухвалив рішення про 
перенесення Олімпійських ігор-2020 на 2021 
рік через пандемію коронавірусу.





ІГРИ БУЛИ НАЗВАНІ НА ЧЕСТЬ 
ЗЕВСА ОЛІМПІЙСЬКОГО – БОГА 
ГРЕЦЬКОЇ МІФОЛОГІЇ

Чому Олімпійські ігри названі саме 
“олімпійські”?



Чому олімпійські ігри 
припинялися?

Світові війни призвели 
до скасування Ігор у 
1916, 1940 і 1944 
роках.

Бойкотування деякими 
країнами Ігор під час 
холодної війни 
призвело до обмеженої 
репрезентативності Ігор 
у 1980 і 1984 роках.



П'єр де Кубертен
(1863-1937)

П'єр де Фреді де Кубертен— французький громадський діяч, ініціатор 
відродження букви і духу давньогрецьких Олімпійських змагань, барон. П'єр 
де Кубертен був президентом Міжнародного олімпійського комітету (МОК) з 
1896 по 1925 рік і залишався почесним президентом до смерті.

Написав безліч книг, близько 1150 статей. Автор першої редакції 
найважливішого документа — Олімпійської хартії. Підготував перший список 
членів МОК.

На честь П'єра де Кубертена міжнародний олімпійський комітет запровадив 
медаль П'єра де Кубертена, яка вручається за прояви справжнього 
спортивного духу.



Які були покарання за 
порушення правил 
Олімпійських ігор?

В стародавні часи порушення правил 
каралося великим грошовим 

штрафом. В сучасний час покарання 
– це дисквалфікація. 



Українські олімпійські 
спортсмени 

■ Олександр 
Обраменко

■ Валентина 
Семеренко

■ Ольга Харлан ■ Олег Верняєв


