
Русские традиции



Русский народ

Русский народ – представители восточнославянского этноса, коренные 
жители России (110 миллионов человек - 80% населения Российской 
Федерации), самая многочисленная этническая группа в Европе. Русская 
диаспора насчитывает около 30 миллионов человек и она сосредоточена 
в таких государствах как Украина, Казахстан, Белоруссия, в странах 
бывшего СССР, в США и странах ЕС. В результате проведенных 
социологических исследований было установлено, что 75% русского 
населения России - последователи православия, а существенная часть 
населения не причисляет себя к какой-то конкретной религии. 
Национальным языком русского народа является русский язык.



� Культура и быт русского народа

� Первое с чем иностранцы ассоциируют россиянина – это широта души и сила 
духа. А поскольку на формирование национальной культуры влияют именно люди, 
то эти черты характера сыграли огромную роль в ее становлении и развитии.

� Отличительная особенность российского народа – простота. Поскольку в древние 
времена жилища славян и их имущество часто подвергались разграблению или 
уничтожению, у русских наблюдается упрощённое отношение к бытовым 
вопросам.

� Многочисленные испытания, выпавшие на долю россиян, закалили их характер, 
сделали сильней и научили выходить из любых сложных ситуаций с гордо поднятой 
головой.

� Еще одна отличительная черта русского характера – доброта. В любой точке 
земного шара знают о том, что такое гостеприимство славянского народа. Гостя не 
только накормят и напоят, но еще и спать уложат. Уникальное сочетание 
добродушия, сострадания, терпимости и милосердия, крайне редко встречается у 
других национальностей. Все эти черты в максимальной степени проявляются 
именно у русского народа.

� Отдельное внимание стоит уделить трудолюбию жителей России.



� Традиции и обычаи русского народа

� Обряды в России гармонично соединяют в себе прошлое и настоящее. 
Некоторые традиции имеют корни в язычестве, зародившись до крещения 
Руси. Конечно, со временем их сакральный смысл терялся, но основные 
элементы ритуалов дошли и до наших дней.

� Более всего старинные традиции чтят в маленьких деревушках и сельских 
поселениях, поскольку горожане ведут немного обособленный образ жизни. 
Большое количество обрядов тесно связано с семьей. Их проведение 
считалось залогом успешного брака, здоровья детей и благополучия.

� У славян в древние времена в семье было большое количество человек (до 
двадцати). Повзрослев, лети вступали в брак, но оставались жить в 
родительском доме. Главой семейства считался отец или старший сын. Их 
должны были слушаться и беспрекословно выполнять любые приказы.



� Русские народные обряды – это часть национальной культуры. Из них 
складывается память о предках, уникальные ритуалы являются отличительной 
чертой россиян. Благодаря вековым традициям люди чувствуют связь между 
поколениями, не забывают о своих истоках и ощущают духовную поддержку.


