
ЛЕЗГИНЫ



ИСТОРИЯ И РАССЕЛЕНИЕ 
ЛЕЗГИН

Лезгины (лезг. лезгияр) — один из коренных народов Кавказа, исторически проживающий 
в Южном Дагестане и Северном Азербайджане.
На территории России проживает более 411 тысяч лезгин. Они населяют, в основном, юго-
восточные районы Дагестана.  У лезгин яркая история и традиции. Много веков их 
называли «леки», или «леги». Нередко народ страдал от нападений завоевателей Рима и 
Персии.



ЗАНЯТИЯ И ХОЗЯЙСТВО 
ЛЕЗГИН

Издавна основным занятием народа было пашенное земледелие. Выращивали кукурузу, 
пшеницу, просо, ячмень, бобовые и рис. Одним из самых распространенных видов ремесла у 
лезгин является ковроделие. Лезгинские ковры известны и за пределами Лезгистана. 
Ковроделие Южного Лезгистана (Северо-Восточный Азербайджан) занимает особое место в 
истории национальной культуры лезгинского народа. С древнейших времён ковры 
применялись в обстановке жилища человека и были излюбленным бытовым украшением 
благодаря своим художественным качествам.



 Крупным торгово-ремесленным центром Южного 
Дагестана было село Ахты, где проживали и 
работали сотни ремесленников. В селе Икра 
занимались кузнечным и ювелирным делом. 
Повсеместно производили ковры, которые 
пользовались большим спросом в России и других 
странах.

Традиционными промыслами и 
ремеслами лезгин являются прядение, 
ткачество, производство ковров, 
кожевенное, кузнечное, гончарное, 
оружейное и ювелирное дела.



Большинство зимних пастбищ 
располагалось на территории Северного 
Азербайджана.  Большое значение в 
хозяйстве играли буйволы.

Лезгины, проживающие на равнинах, 
занимались в основном выгонно-стойловым 
скотоводством. В горах скотоводство было 
отгонное. Преимущественно разводили 
овец, коз, крупный рогатый скот. 



ЖИЛИЩЕ ЛЕЗГИН

На равнинах дома строили одноэтажными, в горах – многоэтажными. Дома на равнине 
строились из камня, с плоской земляной крышей, в плане прямоугольные, квадратные 
или в виде букв «Г» и «П». 
 Нижний этаж представлял собой хлев или крытый двор, верхние – жилые помещения. 
Вплоть до ХIХ в. окон в домах лезгин не было, только дыры в потолке для выхода дыма, 
зато наличие бойниц было обязательным. 



ОДЕЖДА ЛЕЗГИН

• Традиционные мужской 
костюм лезгин состоял из 
рубахи, шаровар, бешмета, 
черкески, папахи из серого 
или черного каракуля, верхней 
одеждой были бешмет и 
овчинная шуба. На ногах 
лезгины носили сапоги из 
плотной шерсти с загнутыми 
носками. 

• Традиционный женский 
костюм состоял из рубахи, 
красных, черных, синих или 
желтых шаровар, бешмета, 
платья, головного платка, 
чухты, серебряного пояса. 



ТРАДИЦИОННАЯ ПИЩА 
ЛЕЗГИН

Основа традиционной пищи — растительная (зерно, бобы) и мясомолочная.

Хинкал

Гит

Готовят лезгины супы с мясом и картошкой 
«бозбаш», хинкал, шашлык и голубцы.

 Из напитков делают тач — напиток, 
похожий на кисель, приготовленный из  
пшеничных зерен. 



Афарар

Лепешка(хлеб)

Хлеб пекут из кислого или пресного 
теста в виде лепешек. Используется для 
выпечки специальная печь хъаре. 

Большим успехом пользуются и пироги этого 
народа «афарар» с начинкой из творога, трав 
и мяса.



ЯЗЫК ЛЕЗГИН

Лезгины говорят на 
лезгинском языке группы 
иберо-кавказских языков 
нахско-дагестанской семьи. 
В 1928 г. создан алфавит на 
латинской и в 1938 г. на 
кириллической основе. 
Литературный лезгинский 
язык основан на гюнейском 
диалекте. Распространены 
также русский и 
азербайджанский языки. 



РЕЛИГИЯ ЛЕЗГИН

Верующие лезгины исповедуют ислам суннитского толка шафиитского 
мазхаба, меньшинство ханафитского мазхаба. Исключение составляют жители 
селения Мискинджа Докузпаринского района Республики Дагестан, которые 
являются шиитами (джафаритский мазхаб).



ФОЛЬКЛОР ЛЕЗГИН

Главное место в песенном фольклоре занимают танцевальные лирические песни.  В 
народном искусстве есть и танцы, самым знаменитым из которых является лезгинка. Этот 
парный или сольный мужской танец распространен на Кавказе. 
 В танце используется 2 образа. Мужчина двигается в образе «орла», чередует медленный 
и стремительный темп. Женщина - в образе «лебедя», завораживая грациозной осанкой и 
плавными движениями рук.





Спасибо за внимание!


