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В современном обществе встречаются полностью зависимые 
от игр люди, они как правило агрессивны и 
неуравновешенны, агрессивны и не могут контролировать 
свои действия. эта болезнь очень тяжело лечится , да и у 
самого человека нет желания признавать проблему, и 
проходить лечение. человек поддавшийся игровой 
зависимости практически живёт в виртуальной реальности. 
Самая тяжелая стадия когда у игромана пропадает аппетит 
и желание спать.
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В современном обществе дети и подростки тратят 
неоправданно много времени на компьютерные и 
мобильные игры. Игры увлекают настолько что дети 
тратят на них всё свободное время, которое он бы мог 
потратить на саморазвитие и общение с близкими.
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Неокрепшая психика ребенка быстро поддается 
негативному влиянию игр. Красочный фантастический  
виртуальный мир способен моментально увлечь его.  У 
детей и подростков хуже развито чувство меры, 
поэтому оторвать их от компьютерных игр бывает 
очень сложно. После продолжительного игрового 
процесса ребёнку часто сложно вернуться в реальный 
мир.
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Многие игроки тратят очень большие деньги на 
покупку игровых обновлений и улучшений своих 
компьютерных игр. 
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Слишком сильное  увлечение играми приводит к 
ухудшению отношений игрока с окружающими 
людьми, близкими и друзьями. Ребенок просто 
перестает замечать окружающих, сосредотачивая 
внимание и эмоции на игре.


