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Речевые правила
1.Сначала подумай, что ты хочешь 
сказать.

2.Сделай вдох.

3.Сразу начинай говорить.

4.В каждом слове выделяй ударный 
гласный звук.

5.Короткие предложения говори на 
одном выдохе и делай паузу.



Релаксационные упражнения
«Часики» - Выполняется стоя. Ноги слегка расслаблены, 
обе ступни касаются пола, но вес тела перенесён на одну 
из ног. Переносить тяжесть тела с одной ноги на другую.

«Овощи растут» - Дети превращаются в маленькие ростки 
овощей. Присесть на корточки. Солнышко пригревает, 
дождик поливает, растения вырастают. Медленно 
поднимаем руки, ростки тянутся к солнышку. 
Почувствовать напряжение. Солнышко сильно припекло, 
завяли наши растения. Расслабиться, уронить голову, 
руки, опустить плечи и туловище. Опуститься на 
пол. Полил дождик, ожили растения, тянуться к 
солнышку. Повторить несколько раз.



Упражнения для формирования 
диафрагмального выдоха.

ПОМНИ! Вдох глубокий через нос «на живот» 
(должен округляться живот и не должны 
подниматься плечи). Выдох продолжительный 
через рот (со звуком в упражнении «Жук 
жужжит» и беззвучный в упражнении 
«Футболисты»).

«Жук жужжит» - руки поднять в стороны и немного 
отвести назад, словно крылья. Выдыхая, ученик 
произносит «ж-ж-ж», опуская руки вниз.

«Футболисты» - сдувать ватный мячик, пытаясь 
«забить гол». Расстояние до мячика 
увеличивать.



Упражнения для работы над 
голосом.

На звук [У] воспроизводится 
гудок трёх теплоходов: 
большого, среднего и 
маленького. 
Последовательность гудков 
безразлична. Должны быть три 
различные высоты голоса. 
Помним о правильном 
дыхании!

После вдоха на плавном выдохе поочерёдно 
тянуть гласные «а, о, у, э, ы, и» - 
аааааааооооооуууууээээээыыыыииии



Сегодня на занятии:
✔Повторим: что такое рассказ и 
план рассказа.

✔Уточним понятие «опорные слова»
✔Научимся составлять рассказ по 
плану и опорным словам.
 



Повторение
Рассказ — это небольшое 

произведение, повествующее о 
каком — либо эпизоде из жизни 
героя. Рассказу свойственны 

кратковременность  изображаемы
х событий, малое число 

действующих лиц.



Принцип составления рассказа
В каждом рассказе есть три 

основных момента:
-начало,
-середина,
-конец.

Все эти три части между собой 
связаны они, как будто, «дружат» . 



План рассказа
Для того чтобы не потерять основные 

части рассказа  нам понадобиться план.
План – это перечень основных мыслей, 

последовательное отображение ключевых 
моментов текста в кратких, ясных 
формулировках. По сути, это короткие 
заметки, с помощью которых можно с 
легкостью составить  рассказ.



Опорные слова

Опорные слова – это 
слова, по которым можно 
определить тему рассказа



Алгоритм составления рассказа 
по опорным словам

Опорные слова: птицы, весна, тёплые края, песни 
птиц, гнёзда, птенцы.

1. Прочитав опорные слова, ты поймёшь о чем составлять 
рассказ. В нашем рассказ речь пойдет о птицах весной.

2. Как правило первое опорное слово – это название 
рассказа. Наш рассказ будет называться «Птицы»

3. Начинай составлять рассказ используя опорные слова 
по порядку, правильно строй предложения.  Например:  

Весной птицы возвращаются из тёплых краёв. 
4. Используй все опорные слова и не забывай добавлять 

слова действия и слова признаки. Например: Они поют 
звонкие песни. Птицы радуются весне. Вся природа 
оживает. Птицы строят гнёзда, где уже летом 
появятся маленькие птенцы.



Составление рассказа 
по опорным словам

Пользуясь алгоритмом мы составили рассказ по 
опорным словам. Давай прочитаем, что у нас 
получилось.

Опорные слова: птицы, весна, тёплые края, 
песни, гнёзда, птенцы.

 «Птицы»

Весной птицы возвращаются из тёплых 
краёв. Они поют звонкие песни. Птицы 
радуются тёплой весне. Вся природа 

оживает. Птицы строят гнёзда, где уже 
летом появятся маленькие птенцы.



Самостоятельно составь 
рассказа  по опорным словам

- Кошка
- Шерсть
- Глаза
- Усы

- Лапки
- Коготки
- Повадки
- Котята

Опорные слова: 




