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Курение это - 

 процесс вдыхания продуктов распада, 
образующихся при тлении листьев табака, 
высушенных и ферментированных. Определение 
термина выглядит достаточно безобидным, 
однако это далеко не так.



Состав сигарет 

Кроме никотина, в сигарету входит:
Смола, никель, кадмий,

Свинец ,формальдегид, бензол,
аммиак



РАЗНОВИДНОСТИ 
КУРЕНИЯ 

1. Сигареты 
2. Сигары 
3. Кальян 
4. Снюс 
5. Насвай 
6. Вейп 



Состав табачного 
дыма 

Сигаретный дым состоит 
из газообразных 

составляющих и твердых 
частиц. К газообразным 
компонентам табачного 
дыма относятся оксид и 

диоксид углерода, 
цианистый водород, 
аммоний, изопрен, 

ацетальдегид, акролеин



Причины курения

1.  Давление социума 
2.  Положительный 
3. образ курильщика 
4. Пример взрослого 
5. Вызов обществу 



Болезни от курения 

1. рак легких 
2. бронхит 
3. астма 
4. туберкулез 
5. болезни сердца 

и сосудов 
6. снижение 

памяти 
внимания 



Расходы денежных 
средств на сигареты  

1 день 1 месяц 1 год 10  лет 
120р 3600р 43200 432000

Мой вывод таков: курение только лишь вредит 
здоровью человека .нет ничего хорошего то что ты 
куришь. Лучше даже не начинать курить так как 
бросить будет очень тяжело. не покурив год ты  
сможешь себе позволить много чего  сделать. На 
сигареты уходит очень много денег –»деньги на 

ветер»
Для этих денег можно найти более лучшее 

применение. 



Спасибо за 
внимание 


