«Tarpana HaBka — )KM3HB IOCJIC KAPh



buorpadcpu

Pomunace | 2 arpensa M 5 1roaa B JlHenponeTpoRcke, y He€ €CTh MITauIas ¢
skOHOMUCT Panca AHaronbseBHA n nH)eHEP Asekcanp [leTpoBuy, B M0010
MIOATOMY PaJ0BAJIMCh YBICUCHUIO JOUE€PU (PUTYPHBIM KaTaHUEM, MTOSIBUBILIEMC
OHa yBHJIEJIAa MO TEJIEBU30PY BBICTYIUICHUE [iictbl Bonopesosoi. CHavana Tars
KOHLKI, 1 OHA HAy4YWJIach KaTaThCs Ha HUX, a B | Y50 ro/1v B BO3pacTe IISTH JET O
BIIEPBBIC BhINLIA Ha JI€A. E€ mepBoiMu TpeHepamu Obuin Tamapa SpueBckas u Aje
Hapka Oblia 4eMIIMOHKON YKpanHbl cpean IoHHOpoB . B 1987 roxy TaTbsHa BBIPO
14 cMm, 4TO IPUBEIIO K TOMY, UTO Y HEE pa3naqWiIach [1pbLbxkopas Textnika., [locie 3T
ITOCOBETOBAIM MaMe TaTbaHBI IEPEBECTH J10Yb B TaHIBI HA JIbAY. B 1988 romy 13-ner
nepeexana B MockBy B rpynny Hataini JIvoosoil (cnopTkityd «MoCKBHYY ), KOTOpast
CpEIr MHOKECTBA FOHBIX CIOPTCMEHOK Y MOCTABWIA B mapy ¢ Cavpenom esansuon. T
cHavasa B JlemoBom JIBopiie B CokoIbHMKAX, 3aTeM Iapa Oblia oToOpaHa J[yOoBoi, 3aKi
KOHTpaKT B CLIIA, nyst TpeHupoBoK B Ccepron Avepure. Tak HaBka okazanmace B |0
Bcero B CIITA npoxuia 6omnee 15 net. Hekoropeie sKypHaIuCThl yTBEpKAaroT, uTo HaBk
poccuicKoro, umeeT paxciancrzo CHITA, Cama HaBka oTpuiiaeT Haaudue y HE€ amep
rpaxxnancTsa . ITo mHeHnIo (0L, OHA ABJIsAETCA HAJIOTOBBIM pe3uaeHToM (1114,




VYxe B 1991 ro/1y aTa mapa Boluia B HalmoHanbHy10 coopuyto CCCP, cranoBmiiach NoOeqUTENBHULIEH KPY
TypHUpOB Skate America m Nations Cup. IHocne pacnaga Coetckoro Coro3a TarbsiHa u CaMBen BBICTYIIAI
MPEACTABISUIN 3Ty CTpaHy Ha Oiinviimiickix nrpax s Jliiexavepe, rae oka3aaiuch ONMHHAAIATBIMUA. 3aHU
Yemnuonare mupa (1994) u uerBéproe mecto Ha Uemnuonare EBpomnsi (1995).

C 1996 no 1998 ron maptaépom HaBku Obu1 Hitconaii Moposzor. ITa mapa Takxke npeacrasisiia beropyccutio,
nooeauTenpbHuIei Vicviopuana Kapna [ledepa, ygactBoBama B Osiiviniiiciknx nrpax g Harano. B 1996 rony B
II0JI€ 3PEHHS] HOBOTO TPEHEPA — KYMHPA CBOEW FOHOCTH, IKC-UEMITMOHA MUpa A\ Jickcanipa Jviiia, ¢ KOTOPbIM
1993 rony Ha 30m0ToM i Hero Uemnnonare mupa B [ [pare. Beckope Mexly HUMH, HECMOTpPSI Ha pa3HULy B 12 e
CKPBITBIE OT IJ1a3 OKPYkKAIOIMIUX POMAHTUYECKUE OTHOIIEHUS.

C 1998 rona HaBka BricTynasna 3a Poccuro B mape ¢ Povianion Kocrovapornivi; TepCHEKTUBHOTO MApTHEPA, HA 2 TOJT
eit Be1Opain XKynuH. YV ¢purypuctoB OblI0 HeaabHOE coueTaHue pocToBbIX naHHbIX: HaBka — 170 cm, Kocromapos
OHU TPEHHUPOBAIKCH B rpynne Harainy Sy, KoTopas, OIHaAKO, BCKOpE MopekoMeHpoBana KoctomapoBy CMEHUTH
npeanours Aty Cevenosit. B Tor MoMeHT KocTOMapoB HE pemniicst 0CayaTbCsl MHOTOONIBITHYIO HACTaBHUILY. B ce
rojioB octaBiascs 0e3 napsl TarbsiHa ObliIa OepeMeHHa MepBOM JOUYEPhIO, HO YK€ JIETOM, BBINAIA HA JIEM, NPUHSIIA U3BH
cHoBa Hayana kararbcs ¢ HUM. C 2000 roia oHA TPEHUPOBAIUCH MO PYKOBOACTBOM KyJMHA, MOCIJE 3aBEPIIECHUS Kapbep
OTMEYaJIa €ro BhIIAONIMICA TpeHepckuil u negarorndeckuit gap. C 2000 roga teMHoBosiocas TarbsiHa OKOHYATEIBHO MIPU
UMUK OJIOHIUMHKH, cliefiaB, oaHako, B 2008 rofy UCKITIOUEHHE IJI MOKa3aTeIbHOTO HoMepa Ha «iiiicor Hlnicpan. B p
OyIyIIMX OJIMMIUNUCKUX YEMITMOHOB TaKKe KOHCYIBTUPOBANU Liiciia Yalikonckas U lathsina lapacosa.
ITepBoIii KpynHBIN ycnex mpuinén k purypuctam B 2003 ro1v, korma HaBka/KoctomapoB nepBbiii pa3 ctanu YemnuoHam
TOM 3K€ TOJly OHU BIEPBBIC 3aHSIN MPU30BOE MECTO HA “levinonare Espornl g [IIBein, BEIMTpaB OpOH30BbIC MEIaIu
CTPEMHUTENBHO IPOTPECCUPYIOIIAA MMApa YXKE HE CXOAUJIA C BBICIIECH CTYNEHU IbEIECTalla.




[Mobena Ha Onumnunckux urpax B TypuHe (2006)

K Onumnuage 2006 rona B TypuHe HaBka n Koctomapos nogoLunn 6eccnopHbiMn doaBoputamMu: ¢
npourpbiBann Ha YemnunoHatax Poccumn, EBponbl 1 Mmpa HUM 0gHOro ctapTa, Bcogy 6panun «3050To»
domrypucTbl genanun Ha Npou3BOSIbHYIO NporpamMmy € TaHueM «KapmeH», nocTaBrieHHbIM Xopeorpad
LlpyumnHnHon, yeMnnoHkon mupa 1987 roia no XyaoXecTBeHHOW rmmMHacTuke. Kak npusHaBanach Has
NOAroTOBKE UCMNAHCKOro TaHua e€é «800XHOoe8s1s/1 0bpa3 eeHuarnibHou banepuHsl auu [lnuceuxouy. Ha
Onumnunagbl nporpammMa 6bina npekpacHo NpuHaTa dpaHuy3ckon nybnunkon Ha YemnuoHate EBponbl B
OnuMnnncknin ctapt He OblN NPOCTLIM: K MOMEHTY BCTYNNeHMs B 60pb0y TaHLLOPOB B akTUBE POCCUINCKO
ObInn OBe 30M0Tble Meganu B NapHOM KaTaHUM 1y MY>XYnH. [Nocne obasaTenbHoro TaHua nnamposanm X
Onumnunagbl, YeMnuoHsbl mupa 20071 rona bapbapa ©yzap-llonv n Maypuumo Mapranso. B opurmHansHO
nTanbsHew, gonycTun rpybenwyo ownodKy, ynas npu UCNOSTHEHUM MPOCTOro AfiEMEHTA, U POCCUSAHE BblipBar
BNepén, c OTpbIBOM MeHee YeM B nontopa 6anna ot amepukaHueB arnT benbun/benmravine Arocto. B pe
NPOW3BOSIbHOM TaHLE aMepuKaHCKMe PUrypmuctbl gBaxabl ownbnnce, B To BpeMsi kKak HaBka 1 Koctomapos,
oueHKe ErneHwl Banuexosckon, nokasanun «eblidarowutics npokamy. Cynenckasa oueHka 6bina ymepeHHee — 1
6anna, 4To HWke pekopaa napbl (113,17), ogHako Anga oNIMMNUIACKOro 3o50Ta e€ BrnosnHe xeatuno. «/1o auuy K
MmeKru créabl cHacmas», Nncann BOCTOPXEHHbIE ra3eTbl. BeCbMa aMoLUMOHanbHbI HOMEP Ha poMaHC [\ apka
MuyHkoBa M BepoHnkn TyiuHoson «He otperkarores mobay ¢ ad@eKTHbIM 3anoMuHatowmmest uHanom Yemnu
nokasanu B 3aKno4YnTenbHOM rana-koHuepTe, BNOCNEeACTBMM He pa3 AeEMOHCTPUPOBanu ero B pasHoobpasH
npeacraBneHnsax.

[Mocne nobeabl Ha Onvvnuicknx nrpax e TypuHe B 2006 roay TatessHa HaBka u PomaH Koctomapos np
peleHne 3aBepLUNTbL COPTUBHYIO Kapbepy. Cpasy xe BbIfo peLlleHo, YTo napa coxpaHuTcsa u byget
BbICTYMaTb C NokasaTefbHbIMWU HOMEpPaMM U B NPOECCHOHATTEHBIX LLIOY.




OueHkun

Mo mHeHuto Viann [nuceuxon, HaBka cosgana Ha nbay yoeauTenbHbIM U CTPpacTHbIM 0bpas
KocTomapoe, npoboBaBLUMACS C pasHbIMU OUTYpUCTKaMK, OTMedarn, YTo TaTbaHa ¢ caMoro H
eVHCTBEHHON NapTHEPLLEN, C KOTOPOM OH MOr OBUTLCA CTOSb BHYLUUTENbHbIX yCnexoB. o
HabngeHuam Axrbl CemverHoeny, B HaBke eCTb «4mMo-mo O4EeHb CMpacmHyoe, cekcyarbHOoe U
poKogoey. lartuarHa lapacosa Bblaenana Tpyaosntobre n ueneycTpeMéHHOCTb CIOPTCMEHKN, O
HaBka — ogHa U3 HEMHOIMX OUIYPUCTOK, KTO Ha NPOTSXKEHUN OONTUX NET «He rnomepss y0o8oris
Kaxx000HEeB8H020 0bweHuUs ¢ Haweu npogeccuel». Vnua Asepbyx n AnekcaHgp XynuH ocobo Bb
apTUCTUYHOCTb (PUTYPUCTKU, CKITOHHOCTb K ONAaCcHOCTU 1 PUCKY, Briarogapst YeMy OHa Morna BOnso
Nbay pasHoxapakTepHble Xy4oXXeCcTBeHHble 0bpa3bl. XKynuH Takke oTMmedar, Yto Haeka obnagaer
«gheHoMeHarbHou uHmyuuuel.




[Mocne cnopra

[Mocne nobeabl Ha Onumnnage B TypuHe HaBky, B uncrne gpyrmx OTANYMBLLMXCA COPTC
KpemMrnb Ha LepeMOHUo BpyYeHNSA NpaBUTENbCTBEHHbIX MPEMUA N BCTPEYY C Npe3naeHTo
[lytuHeiv. Ha BcTpede B Kpemne TatbsiHa coobuiuna rnaee rocygapcTsea, 4To en B MockB
onnMmnnncknm YemnunoHam Haeke n Koctomapoy 661510 npegocTtaBrieHo B MOCKBE XUSbE.
3acnyru nepeq OTte4yecTBOM OT ALMUHMCTRALMY NpesnaeHTa Poccnn ourypuctka nonyyduna
kBapTupy nnowagbto 180 m? B xxmnnom komnnekce «KonepHuk» Ha Axnmvanrke. C ceHTabpa 20
nHuyuatmee Vinsy Asepbyxa B Poccumn Ha [ lepeom kaHare Havanm npoBOANTLCA eXerogHble T
negoBble LWOY C y4acTUeEM U3BECTHbLIX PUrypucToB-npodpeccmoHarnoB 1 NonysnsapHbIX apTUCTOB
cBA3un ¢ aTum B asrycte 2006 roga HaBska v XKynuH, nonyyumeLUMN aMepuKaHCKOe rpaXXaaHCcTBo, B
CLLA B Poccuto, rae ctanu ogHUMN U3 MaBHbIX 4EUCTBYHOLLNX JNL BbICOKOPEUTUHIOBOIO TeNenp
C 2006 no 2016 rogbl HaBka exerogHo (kpome 2011) yyactBoBana B NegoBbIX LLOY, rae rnapa c ee
BCerga okasblBasniacb Ha 04HOM U3 NEPBbIX ABYX MeCT NnbOo Bbixoguna B gomHan:

«2006 rog — «3ee3asl Ha NL4y» B Nape ¢ aktépom Viapatom bawapossivi — 1 MecCTo;
«2007 rog — «!/leaHnKoBLIV Nepnoa» B Nape € akTépoMm Burrie Xaanacario — 2 MecCTo;

2008 rog — «J1eaHnKOBLIN Nepnoi-2» B nape ¢ akTépom Bannvow Konrarossiv — 2 mectol;
«2009 rog — «!lepHnkoBwiv neproa-3» B nape ¢ Mapartow ballapoBsiv, U ¢ 3aMEHSABLUEM €ro
B NATW BbINyCKaX akTEPOM Lropom bepoesbiv — BbIWN B uHanm,

2010 rog — «/1& 1 nnaveds» B nape ¢ neBuom Ancrkceev Bopobbéssiv — 1 mecTtol
«2010 rog — «OrHm bonesoro roposay, B ponn Magnen;




«2012 rop — «!lenHnkoBbin nepnon. Kybok npocheccrnodanoe» — pasgenuna 1 Mecto
napTHépLwa ¢ Mapraputon Lpobazko;

«2013 rog — «!legHnkoBbi nepnoi-4» B nape ¢ aktepom Apremom Munxankoesiv — Bbl

«2014 rog — «!legHvkoBwiv nepnoa-5» B nape ¢ Eropov bepoeswiv (C 6 atana).

«2016 rog — «!legHnkoBsi nepnoa-6» B nape ¢ AHapeemv byproBcKkMv — BTOPOE MEeCTO.
LLInpOKyto N3BECTHOCTb N MPU3HAHME MUITTMOHOB 3puTEnen NosyyYnnu nokasaTesibHble HOM
Haska/KocTtomapoB Ha pasnuyHbix Wwoy — «KoHu npusepeanueble», «ON, oa He BeYep», «
ABocCb», «He oTpekatotca, nobs», «AHHa KapeHuHay», «Wowy, «XXectokasa noboBby, «Kapm
Way», «Bcé B TBOUX pykax» n mHorne gpyrue. o oueHke bopuca bepmana, nydnuky Ha Bcex
npeacTaBneHnsx 3aBopakMBarT HE TONbLKO apTUCTU3M U UCMNONHUTENTbCKOE MacTepcTBO douryp
«MOUWHas ceKkcyaribHasi 3Hepaemukay, ncxogsiiasi oT YEMMMOHCKOro AyaTa.

HaBka ycrnelwHo BbiCcTynana v Ha napkete. 6 centabpa 2008 rona B nape ¢ npodeccuoHarbHbIM

AnekcaHgpom JIMTBUHEHKO NpUHANA y4acTue B KOHKypce no 6anbHbIM TaHUaM « [ aHLeBanbHoe
EBDOBUAEHMEY, 3AHAB 2-€ MEeCTO.

Asngaetca nuuom komnaHuu Oriflame. B 2012 rogy 6bina 4OBEPEHHBLIM FNIULIOM [1peMBED-
MUHNCTPA U kaHanaaTta B npesngeHTtbl PO Braavvvpa [ytuHa. B 2014 rogy umena ctatyc onuMMnum
nocna Onuvnuansl B Coun 2014, C 2014 roga ogHOW 13 OCHOBHBLIX cdyep AeaTenbHOCTN HaBku B
BeleHMe npa3gHMKOoB, Be4epOoB, TOPXKECTB M KopnopaTtmneos. Jletom 2015 roga BbicTynana B rnase
TpeéxyacoBoM Mio3ukne Mnon Asepbyxa «KapmeH» B COMMHCKOM 1leOBOM ABopue «Anchepry
bonee nonytopa MecAUEB LWfa ¢ aHwnaroMm 3ateM HECKOSTbKO fIe40BbIX LWOY-NporpaMmm Obl
npencrtasneHbl HaBkon B MockBe. Bo Bpems rnpesnaeHtckmx suibopos 2018 rona TaTbaH
OOBepPEeHHbIM Nnuuom Briaanvivpa [lyTrHa.




Ha TeneBmngeHun

B 2010 roay «llepewin kanan» nokasan OOKYMeEHTanbHbln urbM «J1€4 1 nnamsay, noc
CMOPTMBHOM Kapbepe onnmMmnumnckon yemnmoHkn. B 207171 rony HaBka 6bina YneHoMm Xop
TenenpoekTta «bonepox». B 2013 roay Ha TenekaHane «3eez1a» TaTbsiHa BnepBble BbICT
TenesenyLlen n sena nepegady «llponssonbHaga nporpammay». B 20714 rony Ha «! lepeom
LUK OOKYMeHTarbHbIX PunbMoB « ONUMMNMNCKNE BEPLUMHLI», MOCBALLEHHbIX

NcTopun xorrkes, bnartnoda u churypHoro karadma. C 2015 roga HaBka aBnsieTcs Beaywen H
«Maty TB». C 1 anpens 2018 roga — 4rieH Xopu 1 TpeHep KoMaH4bl TeNIEBU3MOHHOIO Npoe
«JlegHukoBbI nepuoa. etn» Ha [ lepeom kaHarne.,

Harpagbl 1 3BaHus

OpaeH apyx6bl - 3a 60nbLON BKNag B pasButue omnsnydeckon KynsTypbl 1 criopTa, BbICOKUE
crnopTuBHble goctmkeHns (2007).




JIn4yHas Xn3Hb K yBIie4HeHun4d

BypHas nu4Has XunsHb PUrypucTkn AecaTuneTnamm npotekana nog aesmsom «Kaxobit can
cyacmbe!».

C 1992 ropa HaBka npoxumBana v TpeHupoBanacb B CLUIA, B MoHTKknepe (wtat Heto-Lhxepon
B 2000 roagy Bbilia 3aMy 3a CBOEro TpeHepa, YeMnnmoHa Mmpa B TaHUax Ha nbay AnekcaH i)
6bin 3aperncTpuposaH B Mapun Heio-opra. Mo cenagetenscTsy XKynuHa, OTHOLLEHUS MeXay
Hadanucb B 1994 rony B [lenk-lnscuae, rae B rpynne [y6oBon TpeHMpoBanuch napobl

Haska/l e3anan u Yeosa/Mynud. B 1999 rogy cynpyru nepeexanu B Heo-opk, roe npnobpenu B
METPOBbIN TayHxayc Ha | vazoHe. B 2007 rogy HaBka npnobpena Ha [ViauxaTtTeHe B nnortexy KBapT
123 kB. M. 3a 2,4 MnH gonnapos, B 2016 rogy a1a KBapTMpa BbICTaBrneHa X03aMKOW Ha Npoaaxy; B 2
cTano U3BECTHO, YTO KBapTupa npogaHa.

2 man 2000 rona y Haskn n XynnHa B Hbro-l7lop|<e pogunack Aodb AnekcaHapa; no CBUaOeTeNnbLCTBY
MMEET avepnkaHckoe rpaxaancTzo Y, Anekcanapa B Ka4ecTse NeBuLbl BbICTYNaeT nod ncesgoHMMo

A




2 mas 2000 - y Hasku u XKynuHa B Hbto-Mopke poaunack aous AnekcaHapa; no ceuaete
NMEET amepuKaHcKkoe rpaxaaHcTeo. AnekcaHgpa B Ka4ecTBe NeBuLbl BbICTYNaeT nog nce
B aBrycte 2006 roga, ¢ Ha4anom npoekTa « 3Be3/1bLl Ha 1b1Y», BMECTE C MY>XEM U 0Yepbo
Mocksy. K 2008 rogy 6pak dpaktnyeckm pacnarncs, a B 2010 rogy TatbsHa n AnekcaHgp odu
0 pasBoae, nNpu aToM HaBka nosicHuna, 4to paktnyeckn dpak anuncs 14 net. B mapte 2012
TENeBU3NOHHOIO Woy «!leaHnkoebin nepnon. Kybok npodeccrnonanoe», no cnegamMm ceMenHom
ObIBLUWE CYNPYrM eONHCTBEHHbLIW pa3 Nocrie pasBoga BbICTYNUAKN C ApaMaTyprryeckn HacbILLEH
pomaHc «3a Bcé cnacubo, 4obpbin Apyr...» U3 punboma « VLl 13 Oyayviiero» — Ha CTUXKU Ervsae
ncnonHeHnn trkarepurHsl Knuvoeon. OpuUrmHanbHbIn HOCTaNbrm4ecknm HOMep «C NOATEKCTOMY Bb
bnaroxenartenbHble OTKNUKM B NPecce, ero Ha3sanu poMaHTUYHbIM U HE ddarbLUMBbLIM.

HekoTopoe BpeMsi NMMYHbIE OTHOLLEHMSA CBA3bIBanu Haeky ¢ AByMS €€ napTHEPaMu No fegoBbIM LW
aktepom Viapatom balapossiv U My3blkaHTOM Arnerceev Bopobresniv. B 2010 rogy HaBka nosHa
npecc-cekpetapem npesmgeHta PO Lvvtprew [eckoesiv, No3xe y HUX 3aBa3arncs pomMaH. 21 aBrycr
rona B NoamockoBbe TaTbsiHa poauna BTOpyo Aodb — Hapgexay; otuom pebenka apnsietcs AMutpun
asrycta 2015 roga B Couun coctosinacb cBagbba Hasku n Jmutpua lNeckosa.




Xob6u TaTbsiHbI: My3blKa, KYNMHapus, noasuns LLlexcrnvpa, KWHO, Nolanm, Karasme Ha
nebbxax. HaBka ynomMmHana o ToM, YTO XO4YeT nornpoboBaTb cebs B aKTEPCKOM ammsiya
N MeYTaeT CHATLCA B Xy40XXECTBEHHOM (PuUnbMe, CTPEMUTCH HAYYUTLCHA Ka4YeCTBEHHO
NneTb; O4HaXObl Y>Xe UCMOSHAMNA Ha KoHUepTe NecHIO «A CHer nget» oyaToMm

c Muxannom boapcknv. E€ nobumble akTpucel — “Yyrnad Xamvaroea n VidHa
Yypukosa.

CornacHo gaHHbIM geknapaunn Omutpus Neckoa, obLwas cymma
OeKrapupoBaHHOro rogoBoro goxoga ero cynpyru TatbaHbl HaBkn 3a 2016 rog 120
MnH 815 ToIC. pyD., oHa Bnageet keaptupon B CLUA nnowagbo 126 m2. 3a 2018 roa
HaBka 3ageknapupoBana 218,6 mnH pybrnen goxogos, ctaB camon boraton cpeam
XEH KpeMIS1IEBCKUX YNHOBHUKOB




