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• Заключение.

• Ежедневное упражнение в лазании обеспечивает ребенку необходимый 
жизненный навык и воспитывает координацию движений. Для этого 
рекомендуется в групповых комнатах устанавливать гимнастические 
лестницы хотя бы в один пролет, а на площадке — трибуны с вышками, 
заборчики, стойки с канатами и шестами. В процессе лазания 
воспитываются необходимые волевые качества: смелость, 
решительность, сообразительность.


