
Методика проведения игр-эстафет



Игры-эстафеты - это одна из разновидностей 
подвижных игр командного характера с 
правилами. В играх-эстафетах команды детей 
состязаются между собой в преодолении 
различных препятствий, в быстром и 
рациональном решении двигательных задач.



В процессе игр-эстафет совершенствуются 
основные движения, ребенок овладевает новыми 
двигательными навыками и некоторыми 
знаниями. У него возникает возможность 
самостоятельного их применения в игровой и 
жизненной ситуации. Игры-эстафеты характеризуются совместной 

деятельностью команд, направленной на достижение 
общих целей, подчинением личных интересов 
интересам всей ко манды, а также тем, что от 
действий каждого игрока зависит победа всей 
команды. Игры-эстафеты приучают детей 
согласовывать свои действия с действиями своих 
товари щей.



Для координации действий и общего руководства 
играми-эстафетами появляется необходимость 
выделить из членов команды капитанов команд, 
подчинение которым является обязательным для 
всех игроков команды.



Дети делятся на две-три команды. Команды 
составляются с одинаковым количеством игроков и 
приблизительно равные по силам. Деление на 
команды мальчиков и девочек нежелательно. Заранее 
выбирают капитанов команд, они дают название своей 
команде под умелым косвенным руководством воспи 
тателя. Девиз команды выбирается детьми с подачи 
воспи тателя (девизов предлагается несколько, из них 
выбирается один).

Подготовка к эстафетам проходит заранее. 



Для того чтобы детям было удобно следить за 
действиями то варищей, можно изменить 
привычное построение в колонну по одному на 
другие виды: в колонну по одному, но за детьми 
более низкого роста; в шахматном порядке; 
полукругом; в шеренгу (если мало участников). 

Способ построения участников



Объяснение эстафет должно быть 
очень кратким, четким, понятным. 
После расстановки детям 
сообщается название и цель 
эстафеты, затем содержание (т.е. 
перечень заданий в за 
планированной последовательности 
их выполнения) и в кон це 
объяснения перечисляются 
основные правила

Объяснение эстафет



Второсте пенные замечания, 
детали и уточнения можно давать 
по ходу ее проведения. После 
всех указаний следует ответить 
на вопросы игра ющих, если они 
возникли. Первичное объяснение 
сопровож дается показом 
движений капитанами или 
вторым судьей; ребенок, 
показывающий движения, первый 
выполняет эста фету.



Игра начинается по условному 
сигналу (команда, свисток, 
хлопок в ладоши, взмах рукой 
или флажком). Рекомендует ся 
употреблять различные команды 
и сигналы, чтобы раз вивать у 
детей точность и быстроту 
двигательной реакции. 
Руководитель заранее сообщает 
детям о сигнале.

Игра начинается по условному сигналу



Сигнал по дается только тогда, как руководитель 
убедится в том, что все игроки поняли 
содержание игры и заняли соответству ющие 
места. Чаще в работе с дошкольниками 
сигналом для начала эстафеты служит 
спортивная команда: «На старт! Внимание! 
Марш!».



Усвоение игры и поведение детей во время игры в значи тельной степени 
зависят от правильного руководства ею. Необходимо начать игру 
организованно и своевременно. За держка снижает эмоциональный настрой 
участников, умень шает готовность детей к игре. Во время проведения 
эстафеты взрослый двигается между линиями препятствий лицом к де тям, 
шагами назад и вперед и словесно помогает выполнению движений — 
подбадривает детей, подсказывает рациональ ный способ выполнения задания 
и последовательность выпол нения движений. Далее руководитель 
внимательно следит за ходом игры, за поведением отдельных игроков и 
направляет их действия. Руко водитель делает поправки и замечания, не 
останавливая ход игры. Если большинство участников допускают одинаковую 
ошибку, то после окончания эстафеты педагог указывает на общие ошибки и 
вносит поправки.

Руководство процессом игры.



Необходимо добиться сознательной дисциплины, 
чест ного выполнения правил и обязанностей, 
возложенных на игроков. Сознательная 
дисциплина содействует лучшему усвоению 
игры, хорошему настроению ее участников. 



Продолжительность игры зависит от количества 
участни ков, их возраста, содержания игры, от места 
проведения, тем па, предложенного руководителем. 
Заканчиваются игры-эстафеты общей ходьбой на 
месте, уп ражнениями на восстановление дыхания, 
пальчиковой гим настикой, спокойными заданиями 
(отгадать загадки, собрать головоломку; игры малой 
подвижности на внимание и др.). Задача этих 
упражнений — постепенно снизить физическую и 
эмоциональную нагрузку.

Продолжительность игры





По окончании игры подводятся итоги и оценка игры-
эстафеты. 
При оценке игры-эстафеты воспитатель отмечает ее 
поло жительные стороны, называет детей, удачно 
выполнивших игровые задания, проявивших смелость, 
выдержку, товари щескую взаимопомощь, и, наоборот, 
порицает нарушения правил и связанные с этим 
действия детей. При разборе игры-эстафеты лучше 
усваиваются правила, уточняются детали игры, 
улаживаются конфликты. 

Окончание игры



Подведение итогов в конце соревнований начинается 
с проигравшей команды, а команда-победитель 
объявляется последней. Призы командам вручаются 
публично. Чтобы сгладить переживания детей 
проигравшей команды, жела тельно провести ритуал 
рукопожатия между командами. Необходимо учить 
детей переживать неуспех и справляться с 
негативными эмоциями, однако следует отметить, что 
игры-эстафеты должны приносить детям радостные 
переживания.



Элементы соревнований побуждают детей к 
большей ак тивности, к проявлению различных 
двигательных и волевых качеств (быстроты, 
ловкости, выдержки, самостоятельности, 
настойчивости). 


