
БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ 

АКТАХ



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА СЛУЧАЙ, ЕСЛИ ВЫ ПОПАЛИ В 
ЗАЛОЖНИКИ:

• ПРАВИЛО 1: НЕ КОНФЛИКТУЙТЕ С ПОХИТИТЕЛЯМИ И ТЕРРОРИСТАМИ.

•ПРАВИЛО 2: ПОСТАРАЙТЕСЬ УСТАНОВИТЬ С НИМИ НОРМАЛЬНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ.

•ПРАВИЛО 3: НЕ ДЕЛАЙТЕ РЕЗКИХ ДВИЖЕНИЙ. НА ВСЯКОЕ ДЕЙСТВИЕ 
СПРАШИВАЙТЕ РАЗРЕШЕНИЕ.

•ПРАВИЛО 4: ПРИ УГРОЗЕ ПРИМЕНЕНИЯ ОРУЖИЯ ЛОЖИТЕСЬ НА ЖИВОТ, 
ЗАЩИЩАЯ ГОЛОВУ РУКАМИ, ДАЛЬШЕ ОТ ОКОН, ЗАСТЕКЛЕННЫХ ДВЕРЕЙ, 
ПРОХОДОВ, ЛЕСТНИЦ.

•ПРАВИЛО 5: В ПРИСУТСТВИИ ТЕРРОРИСТОВ НЕ ВЫРАЖАЙТЕ 
НЕУДОВОЛЬСТВИЕ, ВОЗДЕРЖИТЕСЬ ОТ КРИКА И СТОНОВ.



•ПРАВИЛО 6: ПРИ РАНЕНИИ МЕНЬШЕ ДВИГАЙТЕСЬ - ЭТО 
УМЕНЬШИТ КРОВОПОТЕРЮ.

•ПРАВИЛО 7: ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЛЮБУЮ ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ 
СПАСЕНИЯ.

•ПРАВИЛО 8: ЕСЛИ ПРОИЗОШЕЛ ВЗРЫВ, ПРИМИТЕ МЕРЫ К 
НЕДОПУЩЕНИЮ ПОЖАРА И ПАНИКИ, ОКАЖИТЕ ПЕРВУЮ 
МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ.

•ПРАВИЛО 9:  ЗАПОМНИТЕ ПРИМЕТЫ ТЕРРОРИСТОВ (ЛИЦА, 
ОДЕЖДУ, ОРУЖИЕ - ВСЕ, ЧТО МОЖЕТ ПОМОЧЬ СПЕЦСЛУЖБАМ).

•ПРАВИЛО 10: ВО ВРЕМЯ ОСВОБОЖДЕНИЯ ВЫБЕРИТЕ МЕСТО ЗА 
УКРЫТИЕМ, НЕ ВЫСОВЫВАЙТЕСЬ ДО ОКОНЧАНИЯ СТРЕЛЬБЫ, 
ВЫПОЛНЯЙТЕ ТРЕБОВАНИЯ РАБОТНИКОВ СПЕЦСЛУЖБ.



 
  ЗАХВАТИЛИ ВАШ САМОЛЕТ 
(АВТОБУС)

•ПРАВИЛО 1: НЕ ПРИВЛЕКАЙТЕ К СЕБЕ ВНИМАНИЕ 
ТЕРРОРИСТОВ.

•ПРАВИЛО 2: ОСМОТРИТЕ САЛОН, ОТМЕТЬТЕ МЕСТА 
ВОЗМОЖНОГО УКРЫТИЯ В СЛУЧАЕ СТРЕЛЬБЫ.

•ПРАВИЛО 3: УСПОКОЙТЕСЬ, ПОПЫТАЙТЕСЬ ОТВЛЕЧЬСЯ ОТ 
ПРОИСХОДЯЩЕГО, ЕСЛИ ВОЗМОЖНО, ЧИТАЙТЕ.

• ПРАВИЛО 4: СНИМИТЕ ЮВЕЛИРНЫЕ УКРАШЕНИЯ. НЕ 
СМОТРИТЕ В ГЛАЗА ТЕРРОРИСТАМ, НЕ ПЕРЕДВИГАЙТЕСЬ ПО 
САЛОНУ И НЕ ОТКРЫВАЙТЕ СУМКИ БЕЗ ИХ РАЗРЕШЕНИЯ.



•ПРАВИЛО 5: НЕ РЕАГИРУЙТЕ НА 
ПРОВОКАЦИОННОЕ ИЛИ ВЫЗЫВАЮЩЕЕ 
ПОВЕДЕНИЕ. 

•ПРАВИЛО 6: ПРИ ПОПЫТКЕ ШТУРМА 
ЛОЖИТЕСЬ НА ПОЛ МЕЖДУ КРЕСЛАМИ И 
ОСТАВАЙТЕСЬ ТАМ ДО ЕГО ОКОНЧАНИЯ.

•ПРАВИЛО 7: ПОСЛЕ ОСВОБОЖДЕНИЯ 
НЕМЕДЛЕННО ПОКИНЬТЕ САМОЛЕТ 
(АВТОБУС): НЕ ИСКЛЮЧЕНЫ ЕГО 
МИНИРОВАНИЕ И ВЗРЫВ.



ПРИ УГРОЗЕ ВЗРЫВА
•ЗАМЕТИВ 

ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ, ЗАПРЕТИТЕ 
ОКРУЖАЮЩИМ 
ПРИКАСАТЬСЯ К НИМ И 
СООБЩИТЕ В ПОЛИЦИЮ.

• В ПОМЕЩЕНИИ - ОПАСАЙТЕСЬ 
ПАДЕНИЯ ШТУКАТУРКИ, АРМАТУРЫ, 
ШКАФОВ, ПОЛОК. ДЕРЖИТЕСЬ В 
СТОРОНЕ ОТ ОКОН, ЗЕРКАЛ, 
СВЕТИЛЬНИКОВ. НА УЛИЦЕ - 
ОТБЕГИТЕ ОТ ЗДАНИЙ, 
СООРУЖЕНИЙ, СТОЛБОВ И ЛЭП 
(ЛИНИИ ЭЛЕКТРО-ПЕРЕДАЧ). 

• ПРИ ЗАБЛАГОВРЕМЕННОМ 
ОПОВЕЩЕНИИ ОБ УГРОЗЕ ПОКИНЬТЕ 
ЗДАНИЕ, ОТКЛЮЧИВ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО 
И ГАЗ, ВЗЯВ НЕОБХОДИМОЕ (ВЕЩИ, 
ДОКУМЕНТЫ ЗАПАС ПРОДУКТОВ И 
МЕДИКАМЕНТОВ).



ВЗРЫВ РЯДОМ С ВАШИМ ДОМОМ

• УСПОКОЙТЕ 
БЛИЗКИХ. 
ПОЗВОНИТЕ В 
ПОЛИЦИЮ.

• ПРИ ЭВАКУАЦИИ 
ВОЗЬМИТЕ 
ДОКУМЕНТЫ И 
ПРЕДМЕТЫ ПЕРВОЙ 
НЕОБХОДИМОСТИ. 

• ПРОДВИГАЯСЬ К ВЫХОДУ, 
НЕ КАСАЙТЕСЬ ПРОВОДОВ И 
ПОВРЕЖДЕННЫХ 
КОНСТРУКЦИЙ.

•ДЕЙСТВУЙТЕ В 

СООТВЕТСТВИИ С 
УКАЗАНИЯМИ 
ПРИБЫВШИХ НА МЕСТО 
ВЗРЫВА СПАСАТЕЛЕЙ, 
СОТРУДНИКОВ 
ПОЛИЦИИ.

•В РАЗРУШЕННОМ ИЛИ 

ПОВРЕЖДЕННОМ 
ПОМЕЩЕНИИ НЕ 
ПОЛЬЗУЙТЕСЬ СПИЧКАМИ, 
СВЕЧАМИ, ФАКЕЛАМИ.



ПАНИКА В ТОЛПЕ
ЧТО ДЕЛАТЬ? 

. 

•СОХРАНЯЙТЕ ВЫДЕРЖКУ И ХЛАДНОКРОВИЕ. 

•СТАРАЙТЕСЬ НЕ ДАТЬ ПАНИКЕ РАЗРАСТИСЬ. 

• ДВИГАЯСЬ В ТОЛПЕ, ПРОПУСКАЙТЕ ВПЕРЕД 
ДЕТЕЙ И СТАРИКОВ, УСПОКАИВАЙТЕ 
ОБЕЗУМЕВШИХ ОТ СТРАХА ЛЮДЕЙ (НЕ 
ИСКЛЮЧАЕТСЯ ГРУБЫЙ ОКРИК И ДАЖЕ 
ПОЩЕЧИНА). 

•РАЗГОВАРИВАЙТЕ ВНЯТНО И ГРОМКО.

•ОКАЗАВШИСЬ В ДАВКЕ, СОГНИТЕ РУКИ В 
ЛОКТЯХ И ПРИЖМИТЕ ИХ К БОКАМ, ЗАЩИЩАЯ 
БОКА ОТ СДАВЛИВАНИЯ, ПАЛЬЦЫ СОЖМИТЕ В 
КУЛАКИ. 

• ПОПЫТАЙТЕСЬ СДЕРЖИВАТЬ НАПОР СПИНОЙ.

•ПОМОГАЙТЕ ПОДНЯТЬСЯ СБИТЫМ С НОГ.

•ЕСЛИ СБИЛИ ВАС, ВСТАНЬТЕ НА КОЛЕНО И, 
УПИРАЯСЬ В ПОЛ РУКАМИ, РЕЗКО 
ОТТОЛКНИТЕСЬ, РЫВКАМИ ВЫПРЯМЛЯЯ ТЕЛО.

В МНОГОЭТАЖНОМ 
ЗДАНИИ:

•НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ЖЕЛАНИЮ 
ВЫПРЫГНУТЬ В ОКНО С 
БОЛЬШОЙ ВЫСОТЫ;

•ПРИ НЕВОЗМОЖНОСТИ ВЫЙТИ 
НАРУЖУ ОТСТУПИТЕ В 
СВОБОДНЫЕ КОРИДОРЫ И 
ПРОЕМЫ И ЖДИТЕ ПОМОЩИ 
ДЛЯ СЕБЯ И ОКРУЖАЮЩИХ

•НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ЛИФТАМИ, 
СПУСКАЙТЕСЬ ПО 
ЛЕСТНИЦАМ;



ЗАПИШИТЕ!
ТЕЛЕФОНЫ:

• ОПЕРАТИВНОГО ДЕЖУРНОГО ОРГАНА 

УПРАВЛЕНИЯ ГОЧС ГОРОДА 

• ДЕЖУРНОГО ДИСПЕТЧЕРА ГОРОДА 

• ДИСПЕТЧЕРА ГОРОДСКОЙ СЛУЖБЫ 

СПАСЕНИЯ 

• БЛИЖАЙШЕГО МЕДПУНКТА (И АДРЕС) 

• ЭВАКОПУНКТА(И АДРЕС)АДРЕСА:

• УБЕЖИЩ И УКРЫТИЙ 

• ПУНКТОВ ВЫДАЧИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА, 
РАБОТЫ 

ЧАСТОТЫ МЕСТНОГО РАДИОВЕЩАНИЯ:


