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Передача мяча
Основа взаимодействия игроков во время матча. 
Техника передач должна быть настолько хорошо 
отработана, чтобы их можно было выполнять 
автоматически. Нужно последовательно 
усложнять способы ловли мяча и направление 
передач, отрабатывать эти элементы не только в 
парах, но и в тройках, четверках, кругах.



Какие бывают виды передач в баскетболе?

Одной рукой

По 
воздуху

Двумя руками

С ударом об пол

Также разделяют 
передачи



Но основной классификацией на виды 
являются следующий тип:
•Передача от груди двумя руками
•Пас с отскоком об площадку
•Из-за головы
•Другие типы: сбоку, снизу, из рук в руки, от плеча, 
бейсбольный пас, из-за спины, скрытая, в 
движении.



при выполнении передач различают три 
основные фазы движения
• Подготовительная фаза: кисти с расставленными 
пальцами свободно обхватывают мяч, удерживаемый на 
уровне пояса, локти опущены. Кругообразным движением 
рук мяч притягивают к груди.
•Основная фаза: мяч посылают вперед резким 
выпрямлением рук почти до отказа, дополняя его 
движением кистей, придающим мячу обратное вращение.
• Завершающая фаза: после передачи руки расслабленно 
опускают, игрок выпрямляется, а затем принимает 
положение на слегка согнутых ногах (такая завершающая 
фаза типична для всех способов передачи).



Выполняя передачу двумя руками от груди, 
нужно помнить:
• не следует разводить локти в стороны при замахе, они 
должны быть опущены;
• движения рук и ног должны быть согласованы. Разгибать 
колени нужно активно, мяч кистями выпускать хлест ко;
• ловлю мяча и последующую передачу нужно делать 
слитно, без паузы, без лишних движений.



Передача от груди
Чтобы выполнить передачу от 
груди равномерно положите руки 
по обе стороны мяча и 
расставьте пальцы рук. Мяч 
держим около груди и чтобы 
отдать пас партнёру полностью 
вытяните руки вперёд, 
выталкивая таким образом 
игровой снаряд в сторону 
партнёра. При этом ладони рук 
разворачиваются и смотрят друг 
на друга внешней стороной, а 
большие пальцы направлены 
вниз



Передача с отскоком
Чтобы выполнить такой пас 
необходимо проделать все те же 
действия, что и при передаче от 
груди, только направлять мяч к 
партнёру нужно с ударом об пол. 
Также, если есть время, делается 
шаг вперёд и бросаете мяч 
примерно на расстояние 2/3 от 
партнёра, чтобы он прилетел ему 
выше колен в район талии. Для 
точности паса нужно 
попрактиковаться, так как новички 
часто ударяют мяч не в 
положенном месте и он летит не 
точно.



Передача из-за головы
Данный вид паса применяется в 
ситуациях, когда игрока загоняют в 
затруднительное положение и 
больше ничего не остаётся 
сделать, как отдать мяч партнёру 
таким способом. Для выполнения 
нужно положить руки по бокам 
мяча, растопырив пальцы, затем 
поднять мяч за голову и выпрямив 
руки и сделав шаг вперёд в 
намеченное место передачи 
выпустить игровой снаряд из рук
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