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ЛЕКЦИЯ №7

«ЯХТИНГ ДЛЯ ЖИЗНИ ИЛИ
ПУТЕШЕСТВИЕ ОТ ПИНГВИНОВ 
К
БЕЛЫМ МЕДВЕДЯМ»

Спикер: доктор медицинских наук, врач НИИ им. Бурденко, 
судовой врач яхты «Апостол Андрей» Александр Шмигельский
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1987 год
Я.В. Глинка – мой прадед по 

бабушкиной линии, начальник 

канцелярии бывшей 

Государственной думы с первого до 

последнего созыва, распущенной в 

феврале 1917 года. Увлекался 

парусным спортом.
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• Это руководство Я.В Глинка написал и 

нарисовал от руки, тушью

• Год написания не известен.

• «Руководство для любителей парусного 

спорта» Г.В Эша, вышло в 1895 году в 

издательстве Исидора Гольдберга (500 

стр.)

• Книги совсем разные
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Третье 

кругосветное 

плавание яхты 

«Апостол 

Андрей»

2004-2005 гг.
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Яхта «Апостол Андрей»

MORESAIL for O1 Properties



Южная Джорджия
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Грютвикен, английская полярная 
станция

Бывшая английская китобойная база



Южная Джорджия
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Череп морского леопарда Череп кита



Южная Джорджия
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Закат в Южном океан, айсберг 
на горизонте 

Морские слоны (самка с детенышем)



И их можно погладить
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Маленький морской котик



Горбатые киты
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Южный Океан
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На подходе к Сендвичевым 
островам

Эти маленькие черные точки - 

пингвины



о. Канделмасс, Сендвичевы острова. Здесь мы 

встретили восход солнца утром 1 января 2005 г.
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Пингвины на льдине Пингвин на палубе



Праздничное застолье – Новый 2005 год
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Новогодний стол Хлеб – всему голова



Готовимся сделать каперини!
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Ловим осколки льда Давим лайм



Разнообразие будней на яхте
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Наливаем кашасу и кидаем в 
стакан лед от айсберга

Готовим морскую капусту с маслом и 

уксусом



А это уже Арктика 2013 год
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Снова готовим каперини Бодяжим спирт



Айсберги Антарктиды
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Корабль Арка



Айсберги
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«Тигр» «Лапа»



Айсберги
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Самый высокий до 40м «Амфитеатр»



Айсберги
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«Пума» Спереди виден темно-серый «Трамплин»



Антарктида совсем рядом
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Перевертыш Айсберги на локаторе



В пути
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Язык Diablo Просто выпал снег



Ремонт грота
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22 метра шва вручную Готово! Можно и отметить!



Во льдах, «Апостол» почти пленен
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67⁰ южной широты
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На горизонте Антарктида
февраль 2005 г.

Ночью приморозило



Стация Dumont d´Urville
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Снимок сделан с французской 
станции

Антарктида!



Стация Dumont d´Urville
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Вид на станцию с вертолета Пингвин Адели



Начало марта, яхта потеряла руль

MORESAIL for O1 Properties

Схема аварийного руля Аварийный руль



Аварийный руль
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Установка, крепление спинакер 
гика за кран-балку и кринолин

Аварийный «руль» в воде, работает на 

веревках



Аварийный руль
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Подъем в Виллингтоне Обломанный 100 мм баллер 



Шторм
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Барограмма, шторм 12 баллов Трисель на грот мачте, штормовой стаксель на 

ветру, и бизань с 2-мя полками рифов



Новая Зеландия. 

2200 морских миль без руля позади
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Рифы на входе в бухту 
Виллингтона

Экипаж яхты «Апостол Андрей»



Одежда на яхту
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Зима:
• Непром – штаны и куртка
• Комбинезон (штаны) полартек
• Куртка полартек 200 с виндстопер 2 

шт
• Жилетка 
• Шапка 2 шт
• Кепка
• Термобелье
• Шерстяные носки 2 пары
• Пару толстовок
• Свитер
• Сапоги
• Макасины
• Тапки резиновые
• Трусы, майки, носки

Лето:

• Непром – штаны и куртка (легкие)
• Куртка полартек 200 + виндстопер
• Жилетка легкая
• Шорты 2 пары
• Легкую большую рубаху с длинным рукавом 
• Плавки
• Кепка 2 шт
• Термобелье
• Пару толстовок
• Шерстяные носки 1 пара
• Макасины
• Тапки резиновые
• Трусы, майки, носки



Полезные вещи
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✔ Перчатки гоночные
✔ Солнечные очки
✔ Запасные очки (если Вы очкарик)
✔ Веревочка, что бы не улетали очки и кепка
✔ Часы со свежей батареей
✔ Личная аптечка
✔ Удлинитель с тройником
✔ Вилка для USB
✔ Шнуры для зарядок
✔ Внешний аккумулятор
✔ Внешний жесткий диск
✔ Стропка (веревочка) 3 мм – 2-3 метра
✔ Налобный фонарик



Экспедиция к Земле Франца Иосифа 2011 г. 
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Задача уточнить место захоронения Г. 

Седова

MORESAIL for O1 Properties

Абрис места захоронения сделанный 
со слов матроса Путошного, 
вернувшегося на Св. Фоку после 
смерти Г.И. Седова

Мыс Столбовой - самая северо-западная 

точка России о.Рудольфа



О. Рудольфа
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Ледник о.Рудольфа Мыс Аук - место захоронения
Г.И. Седова



Ледник о. Рудольфа, ЗФИ
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Архипелаг Земля Франца Иосифа
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Мыс Флора, о. Нортбрук
Самое необычное место встреч на 
Земле

Ледяной «Морской еж)



Туман в Северном Ледовитом океане
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Поиск пути в тумане среди льдов Стоянка у стамухи рядом с о.Гогенлоэ



Будни на яхте
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Художник Толя Семенов Готовим письма
к отправке с «Края Земли»



Земля Франца Иосифа
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Остров Чампа Круглые камни
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Водные процедуры
На горизонте скала «Рубин»

Бухта «Тихая» 

Бухта «Тихая» о. Гукера. Земля Франца Иосифа



Арктика, такая разная
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Южная оконечность «Новой Земли» Аэродром на О. Хейса, ЗФИ



Земля Франца Иосифа
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Стадо моржей Молодой морж



Арктические путешествия
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2010 г. Новая Земля 2013 г. Северная Земля



Мыс Арктический. Северная Земля
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Экипаж экспедиции к Северной Земле Хозяин пришел проведать



Мыс Арктический. Северная Земля
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Фотосессия Атака белого медведя



Льды Карского моря
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Карское море, шхеры Минина

о. Попова-Чухчина
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Ух ты… Брошенное зимовье охотников



Карское море, о. Домашний 

архипелаг Северная Земля
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«Мишка на севере» ...



Редкий случай – солнечная погода и удача, 

подошли близко к белому медведю
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Пойду выйду я Клыки



И это всё о нём...
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Стоянка около о. Геркулес, архипелаг Мона

Карское море
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Польская яхта «Lady Dana 44» 2018 г.

переход через Северный морской путь
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«Петропавловск-Камчатский –
Архангельск»

На борту этой яхты мы пили вино



Северный морской путь
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«Провидение» «Певек»



Берингов пролив
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Россия по левому борту



Певек
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Северный морской путь
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«Провидение» «Певек»



Северный морской путь
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Восточно-Сибирское море Кругом лёд



Восточно-Сибирское море
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Путь во льдах Генакер, а на горизонте - лёд



Восточно-Сибирское море
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Вперед смотрящий Путь долгий, надо постричься



Восход в Арктике

MORESAIL for O1 Properties



Море Лаптевых
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Птичка прилетела Ночь



Contact us:

+7 909 911 72 17
volksail@mail.ru

moresail.ru


