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Что делать, если ребенок-эгоист?



Эгоизм- от лат. эго «я») – себялюбие,  забота индивида 
только о своей пользе, с игнорированием интересов других 
людей. Может сочетаться с гордостью, 
самовлюбленностью, обязательно сочетается с 
пренебрежением к другим людям, к их интересам, с 
безжалостностью. Типичная реакция на эгоизм – 
раздражение, разочарование, презрение, 
недоброжелательство, снисходительность. 



Причины детского эгоизма
Какие ошибки воспитания приводят к 

развитию эгоизма у детей?

1. «Слепая», чрезмерная любовь, когда 
поведение, мысли, эмоции и действия родителей 
посвящены только одному — удовлетворению 
любой прихоти и всех желаний ребенка. 

2. Хроническая опека со стороны родителей, 
которая не позволяет ребенку становиться 
самостоятельным. 



3. Дефицит безусловной любви, внимания к 
ребенку, участия в его жизни и интересах, телесного 
контакта (объятий, поглаживаний), любящего 
взгляда (чаще взглядом предупреждают и 
наказывают малышей). 

4.  Пример родителей с нездоровым эгоизмом и 
зацикленностью на себе. Дети от рождения 
познают мир через родителей, они впитывают все 
как губка, хотим мы того или нет.

5. Ссоры близких в присутствии ребенка 
разрушают не только самих взрослых, но самое 
ценное в раннем возрасте малыша 



6. Искусственное стимулирование хорошего 
поведения у ребенка определенным подарками, 
деньгами, выгодами.

7. Внешнее информационное воздействие на 
становление ребенка: влияние рекламы, 
компьютерных игр, мультфильмов, интернета и 
др. 



Как преодолеть детский эгоизм: 10 советов по 
перевоспитанию эгоцентричного ребенка

Собственным примером с раннего детства приучать 
ребенка к проявлению заботы и внимания во внешнем 
мире, причем ребенок должен видеть и чувствовать, что вам 
самим это приятно, а не ради выгоды. Если вам хорошо при 
этом, значит он с удовольствием будет вас копировать, даже 
не сомневайтесь.

По отношению к ребенку должно происходить тоже самое, 
человеческое внимание, безусловная любовь, искреннее 
участие в его интересах и жизни. Будьте максимально 
естественны, не играйте и не манипулируйте в общении с 
малышом.



Ваше поведение и отношения должны дать понять 
ребенку, что каждый член семьи, в том числе и малыш, 
это отдельная личность, которая существует сама по себе 
со своими интересами, целями, желаниями, любовью ко 
всем, уважением, но никак не для удовлетворения чьих-то 
потребностей или требований.

Постепенно помогайте ему становиться максимально 
самостоятельным, поощряя его достижения и результаты. 
Радуйтесь вместе с ним всему новому, что у него стало 
получаться.

Верьте в него всегда, когда он «бросает вызов» самому 
себе. Он должен это чувствовать, видеть и знать, что вы 
его поддержка во всем. Но не вздумайте стараться все 
сделать за него, чтоб помочь. Просто не мешайте ему 
верить в себя и свои силы.



Сделайте подборку правильных фильмов, мультфильмов, 
развивающих игр, чтоб не кто-то там, а только вы 
формировали моральные ценности своего ребенка.

Никогда и ни при каких обстоятельствах не 
эмоционируйте и не выясняйте отношения с близкими 
в присутствии ребенка! Это для вас должно стать 
законом.

Также постарайтесь для ребенка стать примером 
неэгоистичного отношения ко внешнему миру – не 
возмущайтесь, не осуждайте, спокойно и мудро 
реагируйте на людей и происходящее. Помните, до 7 лет 
он полностью вас копирует.



Поощряйте ребенка, когда он радуется за людей, когда 
проявляет заботу и внимание к людям и животным.

И самый важный совет – следите за своим поведением 
и работайте над собой в первую очередь, тогда ваш 
малыш будет расти гармонично, в любви и правильном 
внимании.


